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A Prova

Encerrando o calenddrio da WTR em 2022, a tradicional etapa Serra do Mar retorna a Petrdpolis para a sua
52 edicdo e este ano, pela primeira vez, vai coroar os melhores do ano no inédito Ranking WTR.

A etapa é completissima e conta com percursos de Trail Run de 8km, 16km, 32km e 60km, além de
Mountain Bike de 25km e 50km, e sera realizada em Petrépolis nos dias 26 e 27 de novembro.

A etapa conta também com a Kids Race, corrida para a criancada aprender desde cedo os beneficios da
pratica esportiva e do contato com a natureza.

Além disso, na Arena WTR o publico podera desfrutar de entretenimento, food park, ativa¢des de
patrocinadores, Bar Patagbnia e muito mais.

Modalidades

Trail Run
e Short -8 km
® long-16km
e Full-32 km - valendo 2 pontos ITRA / UTMB
e Ultra - 60 km - valendo 3 pontos ITRA / UTMB

Mountain Bike:
e Light-25km
® Pro-50km

Kids Race:
Dividida por baterias e distancias* de acordo com as faixas etarias:

- 0a2:50m (obrigatdria a presenca de um responsavel, podendo inclusive participar com a crianca
no colo)

- 2a4anos: 50m a 100m (permitida a presenca de um responsdvel, ndo sendo obrigatéria)

- 5e6anos: 100 a 200m

- 7 e8anos: 300 a400m

- 9e 10anos: 500m a 600m

- 11 a14anos: 1km a 1,5km

*As distdncias podem sofrer altera¢des para mais ou para menos.



= SERRA @ MAR

REGULAMENTO 2022

Tempo limite

O tempo limite (maximo) para cada prova sera:

Trail Run
e Short-8km-2h
e Mid-16 km - 6h
e Full-32km-12h
e Ultra-60km -15h
- Ponto de corte 1: km 31 (Drop Bag) com 9h30 de tempo bruto de prova
- Ponto de corte 2: km 54 (Posto de hidratacdo - Entrada do Condominio do Cuca) com 13h30 de
tempo bruto de prova

Mountain Bike:

e Light-25km-3h
® Pro-50km-5h

Equipamentos obrigatodrios e recomendados

Trail Run - Ultra 60km

OBRIGATORIO:

- Sistema de hidratacdo durante o percurso (ex.: mochila ou cinto) com capacidade minima de
1500ml, onde o mesmo deve ser auto-suficiente

- Lanterna (devera ser ligada a partir das 18h)

- Apito

- Manta térmica

RECOMENDADO (para uso em caso de emergéncias):
- Ténis de Gripp baixo ou médio

- Protetor Solar

- Repelente

- Corta vento

Trail Run - Full 32km e Mid 16km

OBRIGATORIO:
- Sistema de hidratacdo durante o percurso (ex.: mochila ou cinto) com capacidade minima de
500ml, onde o mesmo deve ser auto-suficiente

RECOMENDADO (para uso em caso de emergéncias):
- Ténis de Gripp baixo ou médio

- Protetor Solar

- Repelente
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- Corta vento
- Apito
- Manta térmica
- Lanterna

Trail Run - Short 8km

RECOMENDADO:

- Sistema de hidratacdo durante o percurso (ex.: mochila ou cinto) com capacidade minima de
500ml, onde o mesmo deve ser auto-suficiente

- Ténis de Gripp baixo ou médio

- Protetor Solar

- Repelente

- Corta vento

Obs.:
- Ndo serdo disponibilizados copos para hidratacdo para nenhuma distancia. O atleta devera ter recipiente
préprio para reabastecimento/consumo de isotonico e refrigerante.

- Para efeitos de premiacdo, podem ser checados os primeiros colocados gerais que estiverem aptos para
pdédio. Quem for checado e ndo cruzar a linha de chegada com sistema de hidratacao sera imediatamente
desqualificado do pddio.

MTB - Light 25km e Pro 50km

OBRIGATORIO:

- Sistema de hidratacdo durante o percurso (ex.: mochila ou cinto) com capacidade minima de
500ml, onde o mesmo deve ser auto-suficiente

- Capacete de Ciclismo

RECOMENDADO:
- Protetor Solar

- Repelente

- Corta vento

- Apito

Obs.:
- Ndo serdo disponibilizados copos para hidratacdo para nenhuma distancia. O atleta devera ter recipiente
préprio para reabastecimento/consumo de isotonico e refrigerante.

- Para efeitos de premiacao, os atletas poderdo ser checados no momento pré-largada e quem estiver sem
sistema de hidratagdo ndao podera largar. Ao optar largar, o atleta concorda em nao participar da disputa
por premiagao.
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Kits

TRAIL RUN

Kit Basico:
e Numero de peito
® Chip de cronometragem
e Medalha (entregue no pds-prova)

Kit Tradicional:
e (Camisa
e Numero de peito
® Chip de cronometragem
e Medalha (entregue no pés-prova)

Kit CamelBak:
e Garrafa CamelBak
e (Camisa
e Numero de peito
e Chip de cronometragem
e Medalha (entregue no pés-prova)

MOUNTAIN BIKE

Kit Basico:
e Numero de peito
e Chip de cronometragem
e Medalha (entregue no pds-prova)

Kit Tradicional:

e (Camisa

e Numero de peito

e Placa de Bike

e Chip de cronometragem

e Medalha (entregue no pds-prova)
Kit CamelBak:

® Garrafa CamelBak

e (Camisa

e Numero de peito

e Placa de Bike

e Chip de cronometragem
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e Medalha (entregue no pds-prova)

Kit Premium:
e Jersey Ciclismo
e Numero de peito
e Placa de Bike
e Chip de cronometragem
e Medalha (entregue no pds-prova)

KIDS RACE

Kit Tradicional:
e Camisa Infantil
e Numero de peito
e Medalha (entregue no pds-prova)

ATENCAO:

- Tudo aquilo que a Organizacdo possa agregar junto aos parceiros e patrocinadores;

- O tamanho das camisetas estd sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade;

- Os inscritos que ndao possam estar presentes, poderao solicitar esse tramite a outra pessoa de acordo com
o ponto acima “RETIRADA POR TERCEIROS”;

- Ndo havera entrega de kit apds o evento.

Inscricoes

As inscricdes serao encerradas em 20 de novembro de 2022 ou até atingir o limite de participantes
estabelecido pela organizacao.

As inscricdes poderao ser efetuadas através do site oficial do evento www.worldtrailraces.com.br.

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢ao apresentada no sistema on-line,
o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacao
no evento de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte integrante deste regulamento.

A organizacdo da Liga WTR poder3d, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar
ou limitar o nimero de inscricbes das provas em func¢do de necessidades técnicas/estruturais sem aviso
prévio.

Obs.: Em caso de pagamento via boleto bancario e o atleta ndo realizar o pagamento no prazo indicado, a
organizacdo podera anular o pedido de inscri¢do.

Ter completado o cadastro de inscricdo online ndo implica a confirmacdo da vaga. A vaga estara garantida
exclusivamente através do pagamento total da inscricdo dentro do prazo concedido pelo sistema. A geracao
de um novo boleto estard sujeita a disponibilidade de vagas
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Idade minima de participacdo de 15 anos, idade a ser completada em dezembro do ano da prova para a
distancia short. Para as demais distancias, a idade minima de participacdo é de 18 anos, idade a ser
completada em dezembro do ano da prova.

Nota Importante: Aqueles corredores que ndo tenham cumprido 18 anos até a data do evento, deverdo
apresentar, no momento do credenciamento para participar da prova o “Termo de Autorizacao para

Menores” disponivel em nosso site, assinado pelo pai, mae ou tutor.

Qualquer duvida favor enviar um e-mail para: race@213sports.com.br

Transferéncias

Em caso de desisténcia de participacao, o processo de transferéncia de inscricdo para outra etapa da WTR
é o seguinte:

PARA OUTRA ETAPA
e Deverd ser solicitada em até 1 més antes da data do evento (sendo “data do evento” considerado o
sabado);
e O valor da prova desta outra etapa precisa ser igual ou menor. Caso seja maior, o atleta devera arcar
com a diferencga.

PARA OUTRO ATLETA
o Deverd ser solicitada em até 1 semana antes da data do evento (sendo “data do evento”
considerado o sdbado);
e Nao serd possivel alterar o tamanho da camisa ou outro item que ja tenha sido selecionado.

Sé serdo considerados os casos solicitados por e-mail para: race@213sports.com.br, dentro das regras
estabelecidas acima.

Em hipdtese alguma serd aprovada a transferéncia da inscricao apds a data do evento.

Devolucoes

Em caso de desisténcia de participa¢do, o processo de devolugao do valor pago é o seguinte:

Devolu¢ao em forma de VOUCHER para usar em outra etapa
e Deverd ser solicitada em até 1 més antes da data do evento (sendo “data do evento” considerado o
sabado);
e O atleta receberd um voucher com o crédito referente ao valor integral, sem desconto da taxa de
comodidade;
e Obrigatdria a utilizacdo do voucher de crédito até o final do ano vigente em qualquer outro etapa
da WTR.

Devolu¢ao em forma de REEMBOLSO
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e Deverd ser solicitada em até 1 més antes da data do evento (sendo “data do evento” considerado o
sabado);
o O atleta recebera reembolso do valor pago pela inscricdo, descontando a taxa de comodidade da
plataforma de inscricdes e eventual imposto caso seja necessario.

Sé serdo considerados os casos solicitados por e-mail para: race@213sports.com.br, dentro das regras
estabelecidas acima.

Em hipdtese alguma ha reembolso apds a data do evento.

Servicos e assisténcias

Direito a participacdo;

Kit de acordo com o divulgado no site;

Numero de peito;

Briefing Técnico (online ou presencial);

Servicos de controle;

Servico de resgate;

Servico de primeiros socorros;

Hidratacdo e alimentacdo durante os percursos e na chegada das provas;
Apdlices do seguro por acidentes pessoais;

Assisténcia médica extra hospitalar;

Eventual traslado ao hospital indicado pela organizacdo da prova;

Medalha de Finisher (se completar a prova);

Fotos na web nos dias seguintes a prova;

Banheiros na largada, transicdo e chegada;

Classificacao geral e por categorias;

A camiseta do corredor pode ser declarada de uso obrigatdrio pela organizacdo;
O numero de peito deve ser usado visivelmente no peito, sem ocultar a logomarca da corrida.

Cronograma da prova

23/11 - QUARTA-FEIRA (Rio de Janeiro - RJ - capital)
Local: Drogaria Venancio - R. Marqués de Abrantes, 88 - Flamengo, Rio de Janeiro - RJ, 22230-060
- 14h as 21h — Entrega de Kits de todas as provas

24/11 - QUINTA-FEIRA: NAO HA ENTREGA DE KITS NESTE DIA
25/11 — SEXTA-FEIRA (Petropolis - RJ)
Local: Bomtempo Il - Chalés da Mata - BR-040, 15187 - Fazenda Inglesa, Petrdpolis - RJ, 25725-635

- 16h as 21h — Entrega de Kits de todas as provas

26/11 - SABADO (Vale das Videiras - Petrépolis - RJ)
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Local: Arena WTR - Espago Cultural Teresinha G. Cunha — Arena, Vale das Videiras — Petrépolis — RJ
Obs.: Ndo haverd entrega de kit de TRAIL RUN e KIDS neste dia.

- 5h: Arena aberta

- 5h as 5h30: Entrega de kits das provas de Trail Run Ultra 60km e Full 32km
- 5h45 as 5h55: Check-in funil de largada — Trail Run Ultra 60km e Full 32km
- 6h: LARGADAS - Trail Run Ultra 60km e Full 32km*

- 6h as 6h30: Entrega de kits das provas de Trail Run Mid 16km e Short 8km
- 7h: LARGADA - Trail Run Short 8km*

- 7h as 7h05: Check-in funil de largada — Trail Run Mid 16km

- 7h10: LARGADA - Trail Run Mid 16km*

- 8h30 as 10h: Show

- 9h: Hordrio limite - Trail Run Short 8km

- 10h as 17h: Entrega de kits das provas de MTB

- 10h as 12h: Premiacdo Trail Run Short 8km, Mid 16km e Full 32km**
- 12h as 13h: Kids Race

- 13h as 14h: Show

- 13h10: Hordrio limite - Trail Run Mid 16km

- 14h as 15h: Premiagdo Trail Run Ultra 60km**

- 17h as 22h: Celebracdo de fim de temporada

- 17h as 18h30: Premiac¢do Ranking 2022 - Trail Run Short, Mid e Long
- 18h: Hordrio limite - Trail Run Full 32km

- 18h30 as 20h: Show

- 20h as 21h: Premiagao Ranking 2022 - Trail Run Full e Ultra

- 21h: Horério limite - Trail Run Ultra 60km

- 21has22h:D)

- 22h: Encerramento das atividades no sabado

*Os hordrios de largada podem sofrer ajustes
**0s hordrios das premiagdes podem sofrer ajustes de acordo com o fechamento das categorias

27/11 - DOMINGO (Vale das Videiras - Petropolis - RJ)
Local: Arena WTR - Espaco Cultural Teresinha G. Cunha — Arena, Vale das Videiras — Petropolis — RJ

- 7h: Arena aberta

- 7h as 7h45: Entrega de Kits - provas de MTB

- 8h: LARGADAS — MTB Light 25km e Pro 50km*

- 10h as 12h: Show

- 12h as 14h: Premia¢do MTB Light 25km e Pro 50km™**
- 14h as 15h: Show

- 15h: Encerramento da WTR Serra do Mar

*Os hordrios de largada podem sofrer ajustes
**0s hordrios das premia¢des podem sofrer ajustes de acordo com o fechamento das categorias

Entrega de Kits e Briefing Técnico
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A entrega de kit, serd realizada durante a semana da prova para todas as provas seguindo os horarios
dispostos no cronograma oficial.

N3o havera briefing técnico presencial, todas as informacgdes cruciais serdo dispostas no Briefing Técnico,
documento que sera enviado na semana do evento.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

- Documento de identificacdo com foto.

RETIRADA POR TERCEIROS:

- “Autorizacdo de Retirada por Terceiros” preenchida e assinada pelo proprietario da inscricdo (modelo
disponivel no site);

- Cépia do documento com foto;

AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS

(valido para participantes de Trail Run short e Kids Race):
- “Termo de autorizacdo para Menores” preenchida e assinada pelo responsavel (modelo disponivel no

site);

- Cépia do documento com foto do responsavel e do menor;

- Xerox do comprovante de vacinacdo ou laudo negativo do teste antigeno swab nasal (necessario apenas
para participantes que tenham 15 anos ou mais).

Categorias e Premiagoes

Trail Run (todas as distancias)
- GERAL: Troféu para os 5 primeiros colocados gerais (feminino e masculino) de cada distancia.

- POR CATEGORIA: Medalha de categoria para os 3 primeiros colocados por categoria (feminino e
masculino de cada distancia) seguindo as faixas etarias descritas abaixo.

Até 17 anos (Apenas para a prova Short)
18 a 29 anos

30a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70 anos ou mais

Obs.:

- Os atletas que forem premiado no geral ndo serao premiados na categoria;

- Os atletas que fizerem jus a premiag¢ao deverdao comparecer ao podio, assim que a cerimonia de
premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada;

- O atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimoénia de premiacdo perdera o direito aos prémios.

MTB Light 25km
- GERAL: Troféu para os 5 primeiros gerais, no feminino e no masculino.

10
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Obs.: Nao ha divisdao e premiagao por faixa etdria nesta prova.

MTB Pro 50km

- GERAL: Troféu para os 5 primeiros gerais, no feminino e no masculino.
- POR CATEGORIA: Medalha de categoria para os 3 primeiros colocados por categoria (feminino e
masculino de cada distancia) seguindo as faixas etdarias descritas abaixo.

Até 19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 anos ou mais

Obs. Gerais:
e Qs atletas que forem premiado no geral ndo serdao premiados na categoria;
e Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a cerimOnia de
premiacgao for iniciada e a sua categoria for chamada;
e O atleta que ndo comparecer ao pddio durante a cerimonia de premiacdo perdera o direito aos
prémios;
® A premiacdo pode compor também itens dos patrocinadores de acordo com a etapa.
Assessoria

- Troféu para a Assessoria que tenha mais atletas participando.

Ranking

- Essa etapa pontua para o Ranking WTR, seguindo as regras descritas no site oficial:
www.worldtrailraces.com.br/ranking

Regras gerais para os participantes

E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto &, gozar de boa satde
geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagdo. A inscricdo na prova ndo assegura nem cobre
esta responsabilidade.

A Organizagdo recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia a prova
para assegurar-se que esta apto para o esforgo.

A Organizacao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participacao se
considerarem que estao pondo em risco sua integridade fisica.

A Organizagao disponibilizard ambulancia e médico para assisténcia médica extra hospitalar ha
guem necessitar. Cada atleta deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma
atividade deste tipo, devera, portanto, assumir e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a
emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Atleta e a atencdo da emergéncia em
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terreno seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da organizacdo. Em caso de ser
necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serdo transferidos para o hospital mais
préximo. E fundamental que cada atleta ao completar a ficha médica detalhe os dados de sua
cobertura médica e um telefone de contato para situacdes de emergéncia.
O participante tem a obrigacao de conhecer e respeitar estas regras de competi¢dao, assim como as
normas de circulacdo e as instru¢des dos responsaveis de cada prova.
O participante tem a obrigacao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realizara o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para outro corredor pode ser
motivo de desclassificacdo, podendo chegar a expulsdao da competicao.
O participante que abandonar a competicdo estd obrigado a retirar o niUmero e comunicar aos
juizes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo nimero.
A participacdo no Congresso Técnico (ou leitura do Manual do Atleta, caso ndo haja o congresso) é
importante, pois nele serd dado uma explicagdo sobre o percurso. Em caso do atleta se perder, por
ndo ver uma marcacao (fitas, setas, bandeiras ou marcacdo de cal), por ndo prestar atencdo aos
caminhos ou indicacdes por parte dos Staffs, o corredor serd responsavel por voltar ao caminho e
retomar o percurso. A Organizagao nao se responsabilizara por tais motivos.
Poderd ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organizacdo, se necessarios.
O percurso poderd ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as
razdes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a organiza¢do leve em
consideracdo. Em caso de a decisdo ser tomada antes da largada, os corredores serdo notificados. A
organizagao nao se responsabilizara de qualquer tipo de reclamacgao por parte dos participantes,
frente a esta situacao.
Caso seja necessario a organizacdo diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte
envolva s6 uma parte dos participantes, considerar-se-a uma classificagao para quem tenham
cumprido o percurso completo e a partir do Ultimo corredor desse grupo, continuar-se-4 com quem
fizer o percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada.
A Organizagao prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou
ampliada se for considerado que esta acdo ndo prejudicara o desenvolvimento normal da prova e
dos participantes inscritos previamente.
As imagens obtidas na competicdo poderao ser utilizadas pela Organizacado e pelas empresas
patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao
mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar
reclamagdes referente ao direito de imagem.
Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no
presente regulamento, sera fungao do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes ao caso.
Responsabilidades: Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e declara:
o Estar fisicamente apto para a competicdo.
Ter efetuado os controles médicos necessarios, que garantam sua saude.
Estar treinado para o esforco.
Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia.
Ser consciente dos riscos que a atividade implica.
Conhecer as dificuldades para a realizacdo de operacgGes de resgate em algumas areas do
percurso. Saber inclusive que existem areas que nao sdo possiveis chegar com veiculos,
como o qual o socorro imediato é limitado.
o Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatoldgicas como
torcdes e fraturas. Por razdes de seguranca, a organizacao priorizara a atenc¢do e evacuacao
das emergéncias e urgéncias médicas, se considerando como tais aqueles casos que possam

O O 0O oo
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evoluir em risco de morte, podendo entdo demandar, mais tempo a atencdo de lesGes como
as antes descritas.

o Eximir os Organizadores, a Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos
proprietdrios das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer
antes, durante ou apds sua participacao na prova.

Penalidades

e Os participantes ndo poderdao ser acompanhados por pessoas a pé, de bicicleta, automdveis,
motocicletas ou nenhum outro tipo de veiculo.

e O numero devera ser completamente visivel de frente, estar segurado pelos quatro alfinetes e nao
deve ser cortado, dobrado ou escondido.

e N3o cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, sera motivo de desclassificagdo.

e Estd permitida a assisténcia entre os corredores devidamente inscritos na mesma modalidade,
excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor, entendendo-se por essa,
empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou qualquer outra forma de tragdo ou empurre
entre participantes, exceto que se faca para transpor um obstaculo em particular.

e Todos os participantes que ndo respeitarem o regulamento e cometerem alguma penalidade serdo
desclassificados ou punidos em acréscimo de tempo de acordo com avaliagao pontual da
organizagao.

Comunicacao

Considera-se como meio oficial de comunicacdo de novidades o site: www.worldtrailraces.com.br

O participante devera consultar periodicamente o site a fim de estar informado das novidades e possiveis
modificagdes, ou imprevistos.

Além do site oficial, serdo veiculadas informacdes na pagina oficial do evento na rede social abaixo:
www.instagram.com/worldtrailraces

Clima

Em caso da Organizagao considerar que as condig¢des climdticas ou outras contingéncias alheias a sua
vontade pdem em risco a integridade fisica dos participantes, a mesma poderd dispor da mudanca do
percurso ou até do cancelamento da prova sem a restituicdo do valor de inscricdo.

Seguro

Os atletas estardo assegurados com uma Apdlice de Acidentes Pessoais cujas condigdes particulares
contém:
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= SERRA @ MAR

REGULAMENTO 2022
1. Cobertura: Morte Acidental, Invalidez Total e Parcial Permanente por Acidente.

2. Ambito de cobertura: S6 durante a participacdo do evento. N3o cobre o risco de traslado.

3. Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice é por conta do participante.
Boa prova e sejam bem-vindos!

Organizadores: Speed Eventos Esportivos e 213 Sports
E-mail: race@?213sports.com.br

Site: www.worldtrailraces.com.br

Instagram: www.instagram.com/worldtrailraces
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