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N PATAGONIA

Run on clouds.

CAMELBAK

V3A CONNECTED

CERVEZA



ENTREGA DE KITS



22/ 171 aquarTa-FEIRA

14H AS 21H ENTREGA DE KITS

RIO DE JANEIRO - RJ

Drogaria Venancio - R. Marqués de Abrantes, 88 - Flamengo, Rio de Janeiro - RJ

Obs.: Ndo hd entrega de kits na quinta-feira, dia 23/11

RETIRADA DE KITS

PARA SI TERCEIROS MENOR

Para retirar o seu proprio - "Autorizacao de Retirada por Terceiros’ - "Termo de autorizacao para Menores" preenchida
Kit, € necessario apenas preenchida e assinada pelo proprietario da e assinada pelo responsavel (modelo: cligue aqui);
documento de inscricdo (modelo: clique aqui);

identificagcao com foto. - Cépia do documento com foto do responsavel e

- Cépia do documento com foto. do menor.


https://worldtrailraces.com.br/wp-content/uploads/2023/02/23_WTR_Termo-de-retirada-por-terceiros.pdf
https://worldtrailraces.com.br/wp-content/uploads/2023/02/23_WTR_Termo-de-autorizacao-para-menores.pdf

24/171 sexra-rera

17H AS 21H ENTREGA DE KITS

VA7 T3 ST NI ATENCAO, MUDOU!

CRIT Café & Solo Bikes - Estr. Unidao e Industria, 10673 - Itaipava, Petrépolis - RJ, 25730-740

Obs.: Ndo hd entrega de kits na quinta-feira, dia 23/11

RETIRADA DE KITS

PARA SI TERCEIROS MENOR

Para retirar o seu proprio - "Autorizacao de Retirada por Terceiros’ - "Termo de autorizacao para Menores" preenchida
Kit, € necessario apenas preenchida e assinada pelo proprietario da e assinada pelo responsavel (modelo: cligue aqui);
documento de inscricdo (modelo: clique aqui);

- Cépia do documento com foto do responsavel e

identificagcao com foto.
- Cépia do documento com foto. do menor.


https://worldtrailraces.com.br/wp-content/uploads/2023/02/23_WTR_Termo-de-retirada-por-terceiros.pdf
https://worldtrailraces.com.br/wp-content/uploads/2023/02/23_WTR_Termo-de-autorizacao-para-menores.pdf

25/1 1 ARENA WTR

, VALE DAS VIDEIRAS, PETROPOLIS - RJ
SABADO

Arena WTR - Espaco Cultural Teresinha G. Cunha

6h - Arena aberta

6h as 6h45: Entrega de kits das provas de Trail Run Ultra 60km e Full 32km 11h30 as 13h: Aquecimento + Kids Race

7h - LARGADAS - Trail Run Ultra 60km e Full 32km* 13h as 14h00: Show - 2° Set

7h as 7h45 - Entrega de kits das provas de Trail Run Mid 16km e Short 8km 14h as 14h30: Premiagao Trail Run Full 32km**

8h10: LARGADA - Trail Run Short 8km e Mid 16km* 14h30 as 15h30: Show - 3° Set
9h00 as 10h30: Show - 1° Set 16h as 17h: Premiac¢ao Trail Run Ultra 60km**
10h as 15h: Entrega de kits das provas de MTB 22h: Encerramento das atividades no sabado

10h30 as 11h30: Premiacgao Trail Run Short 8km, Mid 16km (geral e

categoria)

*Os hordrios de largada podem sofrer ajustes
**Os hordrios das premiagcées podem sofrer ajustes de acordo com o fechamento das categorias



RUNTT)/

SPORT EXPRESS
SEU KIT ONDE VOCE QUISER

COMO FUNCIONA VALORES

(para a retirada no Flamengo)
A Run Log retira o kit pelo atleta e faz a

entrega no local combinado, podendo ser na

N Flamengo, Catete e Gldria: RS 13
propria cidade ou no local da prova.

Laranjeiras e Botafogo: RS 16

Leme e Copacabana: RS 19

Leblon, Ipanema e Jardim Botanico: RS 22
Centro: RS 20

Sao Cristovao, Tijuca, Vila Isabel,
Maracana e Grajau: RS 35

Engenho Novo e Méier: RS 40

Zona Oeste: RS 65

Niteréi: RS 75

Comodidade, praticidade e confianca.

CONTATO

WhatsApp: (21) 97039-6204

E-mail: runlogexpress@hotmail.com
*Demais localidades consultar valor.



f FOTOS
ENTREGA DE KITS

focoradical

A FOCO RADICAL estara presente na retirada de kit de quarta e sexta-feira e fara fotos de
todos os atletas em nosso backdrop! As fotos serao disponibilizadas gratuitamente, basta
acessar o link da nossa bio do instagram ou clicar aqui.
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TkaiL Running STRAVA


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1MSC0lHJxz30taHpNQQl-foXjEzaMUi9c

VielV]:{e] ¥,
ENERGIA 100% NATURAL MOMBORA

PODER NATURAL

Concentramos o melhor da
natureza para vocé expandir ao
maximo sua performance!
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MOMBORA

MOMBORA & formulado com frutas o ACATJUGARA + MARACUJA

: ! . ' 4 INGREDIENTES:
nativas do Brasil, combinadas de um |

Jelto Unico para entregar muito sabor
e energia para vocé. Experimente!

5 % CUPOM:

orf | WTR15

4 o & INGREDIENTES
Peso lig. ! PASTA € FRUTAS BRASLERAS

Mith; .
Yistura em pé para o preparo de

bebida energética misto 4509 :

Valido até 31/12/23

*Nao se aplica a acessorios,
roupas e assinatura.



DOACOES




A TEM AQUELE MATERIAL ESPORTIVO QUE
VOCE NAO USA MAIS?

Em nossa ultima etapa, arrecadamos mais de 120 materiais esportivos, incluindo bolsas, camisas, shorts, ténis, um
numero expressivo de doacoes feitas por vocés, atletas presentes. Além disso, disponibilizamos inscricoes solidarias na
Kids Race e doamos mais de 160 medalhas para o projeto. Todas as doagdes foram destinadas ao ISSP - Obra Social
Santa Clara, que mantém parceria com a Secretaria de Educacao da cidade de Campos do Jordao. Bora seguir nessa

corrente e arrecadar novamente nesta etapa?




GEAR TIPS



A
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firs Clﬁﬁg WTRE

Inscritos na WTR Serra do Mar
ganham 6 meses de acesso
ao Plano Light do Gear Tips Club

Artigos especializados « Forum de discussao

GEAR TIPS CLUB

Todos os atletas inscritos ganharao
automaticamente 6 meses de
acesso gratuito ao Plano Light da
Gear Tips Club, nossa parceira. Em
breve enviaremos no email de
cadastro da Ticket Sports todas as
orientacoes de como acessar o Club
e comecar a usufruir de todos os
beneficios!



LARGADAS



PULSEIRAS PACE

- Todas as distancias largarao conforme os horarios do cronograma

PACE: 30 A 40 MIN

- A bateria de cada largada estara na pulseira entregue ao atleta no ato da retirada de kit
PACE: 40 A50 MIN

- A definicao das largadas foi feita com base na resposta realizada no momento da
inscricao referente a pergunta “em quanto tempo vocé corre 10km no asfalto?”

- Cada pulseira tera um acesso especifico ao funil de largada, devendo respeitar a ordem
PACE: ACIMA DE 1H T
chamada pelo locutor momentos antes do horario disposto no cronograma

ACESSO FUNIL DE LARGADA

X\ WTR A\ WTR AN WTR A\ WTR
ACESSO ACESSO ACESSO ACESSO
PULSEIRA VERDE PULSEIRA AMARELA PULSEIRA YERMELHA PULSEIRA AZUL

PACE 30 A 40 MIN PACE ACIMA DE IH



NUMERO DE PEITO

O atleta deve prender o n° de peito na parte frontal da camisa

KIDS

O numero de peito da KIDS RACE,
corrida infantil, € apenas simbdlico,
sendo de uso opcional.

DESTAQUE PARA TEST DRIVE DE

TENIS
(CASO ESTEJA PARTICIPANDO DA ACAO)

TESTE DRIVE §
1234

DESTAQUE PARA GUARDA-VOLUMES =)

GUARDA VOLUME

1234

' W8Z%» 0OYINWNDY 13AINSIO | WYLZ OALLYOIN T3AINSIA | WYLZ OAILISOd 13AINS3A

CHECK

DESTAQUE PARA PONTOS DE

CONTROLE
(CASO O SEU PERCURSO POSSUA)

MAPA ALTIMETRICO E
POSTOS DE ABASTECIMENTO

-



INFOS
TECNICAS
E PERCURSO



TRAIL
S/ Tempo limite 2h
A L S H O RT de prova:

A0 LARGADA/CHEGADA

Largada: 8h10

(=1 skM e tomo

890M

801M

ok Clique e faca download do GPX.

DESNIVEL POSITIVO 333M | DESNIVEL NEGATIVO 333M | DESNIVEL ACUMULADO 666M



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1-Y-sqtrmqJPYyl7gFCGUlpOIItXx0PWQ

TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
SHORT

8KM

KM INICIAL

KMO

KM 0.1

KM 0.6

KM 11

KM 2.5

KM 3.6

KM 4

KM 6.1

KM 6.3

KM 6.4

KM FINAL

KM 0.1

KM 0.6

KM 1.1

KM 2.5

KM 3.6

KM 4

KM 6.1

KM 6.3

KM 6.4

KM 6.8

DISTANCIA

01 KM

0.5 KM

0.5 KM

1.4 KM

T1TKM

0.4 KM

2 KM

0.1 KM

0.2 KM

0.1 KM

0.4 KM

DESCRITIVO

Largada da Arena WTR, onde seguira pela direita em rua de
paralelepipedo até entrar na primeira rua de terra a direita

Seguir por estrada de terra até uma bifurcacao onde devera seguir em frente

Seguir em frente pela rua de terra com um perfil leve de subida até
uma bifurcacao onde devera seguir pela esquerda

Ao pegar a esquerda com uma leve subida, seguir pela rua de terra
até chegar a um cruzamento, onde devera virar a direita e em
seguida a Direita

Seguir pela rua de terra por 1100m e descer a direita

Seguir pela rua de terra até chegar a um largo onde devera
seguir em frente e passar por um grande portao e entrar na
"Estrada da Tia Amelinha"

Seguir em frente pela trilha larga até chegar perto de uma grande
pedra e tera um cotovelo a esquerda descendo.

Ao virar a esquerda no cotovelo, saira em um gramado onde
devera seguir e entrar em uma ponte a direita

Virar a direita na ponte e em seguida a direita novamente, e seguir
em em trilha larga com perfil de subida até sair em um portao

Ao sair do portao, virar a esquerda e subir até sair a direita em
outro portao

Seguir direto pela rua de terra até entrar em uma rua a
esquerda

Continua =



TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
SHORT

8KM

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA

KM 6.8 KM 7 0.2 KM

KM?7 KM 71 0.1 KM
KM 71 KM 7.7 0.6 KM
KM 7.7 KM 8.3 0.6 KM

Asfalto/Paralelepipedo: 1km (12%)

DESCRITIVO

Descer a rua e entrar em uma trilha single-Track no final da rua

Seguir pela single track até sair em outra rua de
terra

Seguir pela rua de terra até cruzar a ponte e sair no asfalto onde
devera seguir pela direita

Asfalto até a chegada na Arena WTR.

Tritha: 1,6km (19%) Estrata de Terra: 5.7km (69%)



POSTOS DE ABASTECIMENTO

HIDRATACAO ALIMENTACAO

LARGADA (ARENA) AGUA - - " -

AMENDOIM

KM 4 AGUA
BANANADA BIS

BANANA MACA AMENDOIM

CHEGADA (ARENA) AGUA YOPRO

Q‘;;,Jl‘ff-ﬁgﬁ;:—;; N

PACOCA  BANANADA




EQUIPAMENTOS
ITENS RECOMENDADOS

™, Sistema de hidratacao (ex.: squeeze, cinto
a ou mochila) durante o percurso com
..— capacidade minima de 500ml, onde o
J mesmo deve ser auto-suficiente.

& Ténis de Gripp baixo ou médio

Protetor Solar

<y

O & Repelente



LEGENDA

#% LARGADA/CHEGADA

" ARENA

ALIMENTAGAO

HIDRATAGAO

ISOTONICO

TRAIL
RUN Tempo limite
MI D de prova: 6h

16KM  icmelmic 1amo

Largada: 8h10

1273M

791M

6,7KM 11,8KM 16KM

DESNIVEL POSITIVO 982M | DESNIVEL NEGATIVO 982M | DESNIVEL ACUMULADO 1.964M


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1-Y-sqtrmqJPYyl7gFCGUlpOIItXx0PWQ

TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
MID

16KM

KM INICIAL

KMO

KM 0.1

KM 0.6

KM 1.1

KM 2.5

KM 3.6

KM 4

KM 6

KM 6.1

KM 6.3

KM FINAL

KM 0.1

KM 0.6

KM 1.1

KM 2.5

KM 3.6

KM 4

KM 6.1

KM 6.3

KM 6.4

DISTANCIA

100 M

500 M

500 M

1.4 KM

11 KM

400 M

2 KM

100 M

200 M

100 M

DESCRITIVO

Largada da Arena WTR, onde seguira pela direita em rua de
paralelepipedo até entrar na primeira rua de terra a direita

Seguir por estrada de terra até uma bifurcacao onde devera seguir
em frente

Seguir em frente pela rua de terra com um perfil leve de subida até
uma bifurcacao onde devera seguir pela esquerda

Ao pegar a esquerda com uma leve subida, seguir pela rua de terra

até chegar a um cruzamento, onde devera virar a direita e em
seguida a Direita

Seguir pela rua de terra por 1100m e descer a direita

Seguir pela rua de terra até chegar a um largo onde devera seguir
em frente e passar por um grande portao e entrar na "Estrada da
Tia Amelinha"

Subida ingreme de terra em dire¢ao ao mirante

Ao virar a esquerda no cotovelo, saira em um gramado onde
devera seguir e entrar em uma ponte a direita

Virar a direita na ponte e em seguida a direita novamente, e seguir
em trilha larga com perfil de subida até sair em um portao

Ao sair do portao, virar a esquerda e subir até sair a direita em
outro portao



TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
MID

16KM

KM INICIAL

KM 6.4

KM 6.8

KM 7

KM 7.1

KM 7.7

KM 8.5

KM 8.8

KM 11.5

KM 12.7

KM 13

KM FINAL

KM 6.8

KM 7

KM 71

KM 7.7

KM 8.5

KM 8.8

KM 11.5

KM 12.7

KM 13

KM 16.1

DISTANCIA

400 M

200 M

100 M

600 M

800 M

300 M

2.7 KM

1.2 KM

300 M

31 KM

DESCRITIVO

Seguir direto pela rua de terra até entrar em uma rua a esquerda

Descer a rua e entrar em uma trilha single-Track no final da rua

Seguir pela single track até sair em outra rua de terra

Seguir pela rua de terra até cruzar a ponte e sair no asfalto onde
devera seguir pela Esquerda

Seguir pelo asfalto até a entrada de um condominio

Ao entrar no condominio, subir pela rua de calcamento até entrar
em uma trilha larga

Seguir por uma trilha larga e na sequencia uma single track ate
chegar a um pequeno portao e chegar ao ponto mais alto da prova

Ao chegar no portao, virar a direita e descer a trilha direto até
chegar a uma rua de calcamento

Virar a direita na rua de cal¢camento e seguir até chegar ao asfalto
da estrada para Videiras

Descer pelo asfalto até virar a direita para cruzar o Rio



TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
MID

16KM

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA

KM 16.1 KM 16.3 200 M

KM 16.3 KM 16.8 500 M

Asfalto/Paralelepipedo: 2,9km (19%)

DESCRITIVO

Entrar em uma trilha single track, cruzar o rio, sair em uma trilha single
track ate uma rua de terra

Seguir pela esquerda em uma rua de terra, até chegar ao
cruzamento do asfalto e entrar na arena WTR

Trilha: 5,3km (34%) Estrada de Terra: 7,45km (48%)



POSTOS DE ABASTECIMENTO

ALIMENTACAO

HIDRATACAO

LARGADA (ARENA)

AGUA

KM 4 AGUA - ,
BANANADA BIS
"
KM 8.5 AGUA _
BANANADA BIS
KM 13 AGUA

BANANADA

CHEGADA (ARENA)

AGUA

YOPRO

BANANADA

AMENDOIM




EQUIPAMENTOS

&
OBRIGATORIO RECOMENDADOS
Sistema de hidratagdo (ex.: squeeze, cinto \’
ou mochila) durante o percurso com > )
@ capacidade minima de 500ml, onde o @ Apito

mesmo deve ser auto-suficiente.
@ Corta-Vento
& Ténis de Gripp baixo ou médio

\Of Protetor Solar

-

@& Repelente
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% LARGADA/CHEGADA E

= ARENA

J  AUMENTAGAO
§ HIDRATACAO
&

ISOTONICO

sd

1604M

779M

7,5KM 12,5KM 20,5KM 26,5KM 31,4KM

DESNIVEL POSITIVO 2.331M | DESNIVEL NEGATIVO 2.331M | DESNIVEL ACUMULADO 4.662M

TRAIL
RUN Tempo limite
FULL de prova: 12h

Horario limite 19h

32 KM de prova:

Largada: 7h

Clique e faca download do GPX.

NATIONAL %
LEAGUE A
202 3 QUARI;.I\EYEING

()


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1-Y-sqtrmqJPYyl7gFCGUlpOIItXx0PWQ

TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
FULL

32KM

KM INICIAL

KMO

KM 3.6

KM 4.9

KM 5.7

KM 6.2

KM7

KM 9.1

KM 9.9

KM 10.2

KM 12.9

KM 151

KM FINAL

KM 3.6

KM 49

KM 5.7

KM 6.2

KM 91

KM 9.9

KM 10.2

KM 129

KM 15:1

KM 18.7

DISTANCIA

3.6 KM

1.3 KM

800 M

500 M

800 M

21 KM

800 M

300 M

2.7 KM

2.2 KM

3.6 KM

DESCRITIVO

Largada da Arena WTR, onde seguira pela esquerda em rua de asfalto
ate virar a direita e entrar na trilha ao lado do curral.

Ao entrar no curral, seguira por single track de pasto, subira ao lado de um
bambuzal (bem ingreme), seguir por pasto, passar por um bambuzal e descera por
um eucaliptal até chegar a uma estrada de terra

Ao sair da propriedade do eucaliptal, seguir a direita pela rua de
terra

Sair da rua de terra, cruzar por baixo de uma cerca de arame
farpado e subir um ataque frontal em pasto até chegar a uma trilha

Virar a esqueda na trilha e subir ate iniciar uma descida em trilha
single track a direita

Ao descer a direita, seguira por diversos tipos de trilha até
sair no asfalto

Ao chegar no asfalto, virar a esquerda e seguir até a entrada do
condominio, onde tera o 10. Posto de hidratacao

Ao entrar no condominio, subir pela rua de calcamento até entrar
em uma trilha larga

Seguir por uma trilha larga e na sequencia uma single track ate
chegar a um pequeno portao.

Ao sair no portao, virar a esquerda e continuar a subir até chegar
ao ponto mais alto da prova onde havera um checkpoint

Apos o checkpoint, descer pela mesma trilha que subiu
passar direto pelo portao de onde saiu e descer direto

ateé a estrada de asfalto o
Continua =g



TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
FULL

32KM

KM INICIAL

KM 18.7

KM 21.4

KM 22.6

KM 23.5

KM 24.5

KM 25

KM 25.2

KM 25.6

KM 26

KM 27

KM 27.5

KM FINAL

KM 214

KM 22.6

KM 23.5

KM 24.5

KM 25

KM 25.2

KM 25.6

KM 26

KM 27

KM 27.5

KM 28.1

DISTANCIA

2.7 KM

1.2 KM

900 M

TKM

500 M

200 M

400 M

400 M

TKM

500 M

600 M

DESCRITIVO

Descer pelo asfalto até chegar a entrada de uma fazenda a esquerda,
onde devera cruzar a pista com o auxilio dos Staffs

Subir por trilhas de pasto, cruzar um vale e descer
em uma trilha larga

Descer pela trilha larga, passar uma ponte estreita e sair em outra
trilha larga até chegar a uma rua de terra.

Descer a rua de terra até uma cotovelo de 180 graus e seguir por
rua de terra, passar por um portao e chegar na entrada de uma
subida de trilha bem ingreme

Subida bem ingreme em trilha mais larga até descer a esquerda
em uma trilha single track.

Descida ingreme em single track

Descida ingreme em trilha larga até sair no portao de uma casa e
seguir por rua de terra

Ao sair da casa, seguir pela rua de terra até chegar a estrada de
terra, onde devera virar a direita na estrada de terra

Descer a estrada de terra até chegar a um cruzamento onde
devera subir a esquerda

Subir a rua de terra até entrar a direita em uma rua de terra

Logo que virar a direita seguira por uma rua de terra em subida
até no final seguir pela direita em uma trilha

Continua =



TRECHO
A TRECHO

TRAIL
RUN
FULL

32KM

KM INICIAL

KM 28.1

KM 294

KM 29.9

KM 30:1

KM 30.2

KM 30.8

KM FINAL

KM 29.4

KM 29.9

KM 30.1

KM 30.2

KM 30.8

KM 31.4

DISTANCIA

1.3 KM

500 M

200 M

100 M

300 M

600 M

Asfalto/Paralelepipedo: 8km (25%)

DESCRITIVO

Ao entrar na trilha, seguir por ela em uma single track, em seguida uma
trilha mais larga onde subira por 200m até entrar a esquerda em uma
trilha single track e sair em uma rua de terra

Ao entrar na rua de terra, descer até chegar a um cruzamento em
descida. Cuidado nesse cruzamento.

Apos passar pelo cruzamento, descer uma rua de terra ate entrar
em uma trilha single track

Seguir pela single track até sair em outra rua de terra

Seguir pela rua de terra até cruzar a ponte e sair no asfalto onde
devera seguir pela direita

Seguir por asfalto até a chegada.

Trilha: 18,3km (58%) Estrata de Terra: 5,5km (17%)



POSTOS DE ABASTECIMENTO

HIDRATACAO ALIMENTACAO

LARGADA (ARENA)

AGUA . . . .

KM 10 AGUA
: AMENDOIM
KM 19 T o | AMENDOIM _
"' S BANANADA BIS
KM 24 AGua
KM 27 A_GyA
: BANANA MACA AMENDOIM
AGUA YOPRO 8

CHEGADA (ARENA)

BANANADA




EQUIPAMENTOS

OBRIGATORIO

Sistema de hidratacao (ex.: squeeze, cinto
ou mochila) durante o percurso com

».—4 capacidade minima de 500ml, onde o
) mesmo deve ser auto-suficiente.

RECOMENDADOS

M
6 Apito

@ Corta-Vento
& Ténis de Gripp baixo ou médio

\Of Protetor Solar

-

[éj& Repelente




Largada: 7h

Tempo limite
de prova: 15h

Horario limite

de prova: 22h

Pontos de Corte:

e Ponto 1: km 30 (drop bag) com 9h30 de tempo bruto de prova
e Ponto 2: km 51 (Posto de hidratacao - Entrada do Condominio
do Cuca) com 13h30 de tempo bruto de prova

NATIONAL

LEAGUE P
2 O 2 3 QUALIFYING

©



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1-Y-sqtrmqJPYyl7gFCGUlpOIItXx0PWQ

KM HIDRATACAO ALIMENTACAO

LARGADA (ARENA)

km 10

BANANA AMENDOIM

BANANADA  BIS

km 19

POSTOS DE 2
ABASTECIMENTO %, EEmes ESes

km 39 BANANA AMENDOIM
BANANADA BIS
km 47 : . _
km 5 BANANA AMENDOIM
BANANADA BIS
BANANA AMENDOIM
CHEGADA (ARENA) YOPRO i

BANANADA BIS

st




EQUIPAMENTOS

OBRIGATORIOS RECOMENDADOS

SISTEMA DE HIDRATAGAO ROUPA ADEQUADA:
COM CAPACIDADE MiNIMA DE 1500ML CORTA VENTO

UM APITO PARA

EMERGENCIA PROTETOR SOLAR
NA TRILHA E REPELENTE

TENIS DE GRIPP

LANTERNA (A PARTIR DAS 18H)
BAIXO OU MEDIO

MANTA TERMICA



DROP BAG

Trail Run Ultra 6o KM



QUEM TEM DIREITO E COMO FAZER PARA USAR O SERVICO?

Todos os atletas da Trail Run Ultra 60km podem deixar, antes da largada, no Guarda-Volumes (arena WTR), mochila ou

sacola com itens que julguem importantes para a realizacao da sua prova e terao acesso a esses itens durante a prova.

COMO FUNCIONA?

A mochila ou sacola sera levada pela equipe WTR do Guarda-Volumes até o posto de Drop Bag do percurso (localizado
aproximadamente no km 30) e o atleta podera usar o que tiver dentro. Apos o uso, o atleta devolve os itens que trocou/ nao
usou para a mochila ou sacola e a equipe WTR levara de volta para o Guarda-Volumes na arena. Ao finalizar a prova, o atleta

devera retirar a mochila ou sacola no Guarda-Volumes ate as 22h, horario limite da prova.



PARA QUE SERVE O DROP BAG?

O Drop Bag serve para auxiliar atletas que podem, por exemplo, deixar separado uma segunda pele, tenis com outro tipo de

grip, bastao, ou qualquer item que deseja usar apenas do KM do Drop Bag em diante ou o contrario, usar da largada ate o

Drop Bag e a partir do KM onde ele esta localizado, nao usar mais.

ATENCAO!

Ressaltamos que o atleta pode separar seus pertences, ou seja, ter a sacola do DROP BAG com itens que serao levados para
0 percurso, assim como outra sacola que ficara o tempo todo no Guarda-Volumes, pois caso queira fazer uso de itens logo

apos finalizar a prova, pode ser que os itens do DROP BAG ainda nao estejam de volta na arena. Aconselhamos os atletas a

nao deixar itens de alto valor e nem alimentos pereciveis que necessitem de refrigeracao.
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KIDS RACE



i KIDS RACE
Inicio: 11Th30

Os primeiros passos no Trail Run!

A criancada vai aprender desde cedo os
beneficios da pratica esportiva e do contato
com a natureza. As largadas e distancias
serao divididas por idade, de acordo com
descritivo ao lado.

DISTANCIAS

0 a 2 anos: 50m (obrigatéria a presenca de um
responsavel, podendo inclusive participar com a
crianca no colo)

3 a4 anos: 50m a 100m (permitida a presenca de
um responsavel, ndo sendo obrigatdria)

5e 6 anos: 100 a 200m
/7 e 8 anos: 300 a 400m
9 e 10 anos: 500m a 600m

11 a 14 anos: Tkm a 1,5km



SINALIZACAOQO
DE PERCURSOS




TRAIL RUN
FITAS VERMELHAS!

Fitas azuis sdo de MTB.

ORIENTACAO

POSTOS

VOCE ESTA NO KM 3
ALIMENTAG3O

(<l BANANA MAGA AMENDOIM
P

DESNIVEL JOSITIVO 1$9m | DESNVEL NEGATVO 159m | DESNIVEL ACUMAADO ¥28m

A WIR




SEGURANCA
DE PERCURSO

RESGATE ESPECIALIZADO

Com uma vasta experiéncia,
a NEREA atua ha maisde =
15 anos em provas de
montanha, ha mais de 5 na
WTR e é especializada em

resgate em areas remotas.

_HEREA.COM.BR
=y




SEGURANCA
DE PERCURSO

- EQ. MEDICA - SOCORRISTAS - MOTOS - TRANSITO - STAFFS
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REPELENTE DE ALTA EFICACIA

EXP()SB | MAXIMA PROTECAO PARA VOCE
—ty

o
¢ 2
¢ ‘@%ﬁ Nao deixe que os mosquitos atrapalhem a sua performance!

Exposis Extreme: protege por até 10h do mosquito
da Dengue, Zika e Chikungunya.

Exposis Infantil: para criancas a partir de 6 meses.

Exposis Bebeé: a partir dos 3 meses de idade.

Exposis Casa: extensao da protecao corporal para
proteger o seu lar. Dura ate 30 dias e pode ser
usado em areas com criancas.

-"§ 0 MAIS RECOMENDADO
PELOS MEDICOS*

7

*‘Clase-up International, Audit-Pharma Mercado de Repelentes, 11,172
Médicos, OutlB a Set 19,723 cidades do Brasil



PREMIACOES




TRAIL RUN

GERAL

Todas as distancias:

- Troféu para os 5 primeiros colocados gerais (feminino e
masculino) de cada distancia.
- Cortesia para o 1° e desconto para 0os demais.

CATEGORIA

Medalha de categoria para os 3 primeiros colocados (feminino e
masculino de cada distancia) de cada faixa etaria:

- Até 17 anos (Apenas para a prova Short)
- 18 a29anos -30a39anos -40a49anos
- 50a59anos - 60a69anos -70anos ou mais

ASSESSORIA

Troféu para a Assessoria que tenha mais atletas
participando.



W T R ZERANDO
A MONTANHA
sy STRAVA

DESAFIO STRAVA:
ZERANDO A MONTANHA



DESAFIO

ZERANDO TRAIL RUN
WTR

A MONTANHA

remw  FULL 32KM

COMO PARTICIPAR

Desafio valido apenas para a prova de Trail Run Full 32km;
O desafio consiste em um trecho especifico dentro do percurso de 50km;

Para consultar o trecho e participar do desafio, os atletas deverao abrir o app Strava e clicar para fazer parte do Desafio. Apenas atletas que
estejam inscritos no desafio dentro do app participarao. Participe ou no link disponivel em nossa bio do instagram;

Sera obrigatorio que o atleta corra com o app Strava marcando o trajeto, seja via celular ou linkado ao relogio GPS. Indicamos que seja utilizado o
reldgio, pois independe de sinal de internet. Sugerimos tambéem que a sincronizacao do reldgio com o app seja feita antes da largada para que a
atividade suba automaticamente no app apos a conclusao.

A atividade dentro do app deve estar configurada com a visibilidade “Todos". Atividades que estejam restritas apenas para “Seguidores” ou
‘Somente vocé” nao serao consideradas na classificacao e, por sua vez, no desafio;

O rankeamento sera feito todo dentro do Desafio diretamente no app, nao teremos tapete de cronometragem. Os atletas devem cumprir 0 passo a
passo dos itens anteriores e os tempos oficiais serao os exibidos pelo proprio app;

O horario limite para subir o tempo no app € 14h do sabado. Faremos a apuracao dos vencedores com base na classificacao que o app mostrara
neste horario. Atividades que forem linkadas apos esse horario nao serao consideradas;

Serao premiados o homem e a mulher que cumprirem o trecho em menor tempo, seguindo o rankeamento do Desafio dentro do app Strava.  NAOMBORA


https://www.strava.com/challenges/4128

sy STRAVA

sTRAVA DESAFIO STRAVA: ZERANDO A MONTANHA W TRz

SEGMENTO

. Mais aita Diferenca de elev,

506km 812m  155% 816m 1.603m 787m

PREMIACAO

Troféu

STRAVA

1T Ano de assinatura

Cror - I MOMBORA  AOMBORA
oom ] ":" — £ L

Premium MOMBORA
Boné
Eco Bag Kit com géis de

Meia carboidrato




ARENA WTR



AMAVALE

Encerrando o calendario da WTR em 2023, a tradicional
etapa Serra do Mar retorna a Petropolis para a sua 62
edicao e vai definir os melhores do ano no Ranking WTR.

A etapa é completissima e conta com percursos de Trail
Run de 8km, 16km, 32km e 60km, além de Mountain Bike
de 25km e 50km, e sera realizada em Petrépolis nos dias
25 e 26 de novembro.

A etapa conta também com a Kids Race, corrida para a
criancada aprender desde cedo os beneficios da pratica
esportiva e do contato com a natureza.

Na Arena WTR o publico podera desfrutar de
entretenimento com shows, food park, massagem gratuita,
ativacoes de patrocinadores e muito mais.

A arena WTR sera na Arena AMAVALE, no centrinho do
Vale das Videiras. E um espaco publico para uso dos
moradores, onde realizam atividades fisicas e culturais,
além de receber eventos e ser uma forma de arrecadacao
de renda para a AMAVALE, que é a associacao de
moradores, poder fazer melhorias no Vale.




WORLD TRAIL RACES

PRODUTOS OFICIAIS




RECOVERY
GRATUITO

Depois de muito
perrengue pelas
montanhas, aproveite e
va até o espaco Recovery
e invista na sua
recuperacao.

PALCO COM
SHOWS

Dois sets de shows para curtir
muito rock e pop no pds-prova
e celebrar a conquistal



Bar WTR com cerveja e
bebidas nao-alcodlica.
Tem pra todo mundo!

ALIMENTACAO

Area Gourmet com diversas
opcoes para matar a fome
na arena WTR.



o]
TESTDRIVE N

Run on clouds.

.~ on-running.com

TesTDRIVE & ||\ : : .
N A On Running vai proporcionar aos atletas a

experiéncia de correr com ténis de alta
performance. Basta clicar no link que
publicaremos no instagram e fazer a sua
inscricao na ag¢ao. Corra, pois 0s ténis sao
limitadissimos e a ordem é por
preenchimento.

afey

\Yslelg:

SEGURO ATLETA

A My Safe Sport esta conosco para garantir que vocé esteja seguro do inicio
ao fim durante essa experiéncia. E fica melhor, vocé pode assinar qualquer
plano com 10% de desconto para nao ter que se preocupar nunca mais
durante os seus treinos e dia a dia, basta usar o cupom WTR10.



ESTACIONAMENTO
E COMO CHEGAR




COMO CHEGAR

ARENA WTR:
Fica localizada na Arena AMAVALE, no centrinho do
Vale das Videiras.

COMO CHEGAR:

Ao entrar no Vale das Videiras, logo apds o Galpao
Caipira, virar a esquerda. A rua fica entre os dois
coretos. Apds entrar na rua, o estacionamento estara a
sua esquerda, apos passar pela ponte.

Ele sera GRATUITO.

\ ﬁ
-

LMWJL o D a'e %
4

‘m“@g atpl y
(Galpao Caipira ooglet- Y

*sujeito a lota¢do



ESTACIONAMENTO GRATUITO*

. ‘I-egnandes Ribeire 'v"‘ —

Y 4\7 {ﬂ \WALE

ARENA

ESTACIONAMENTO PRINCIPAL
300m da arena

(em caso de lotacao utilizar o secundario)

*sujeito a lota¢do




ESTACIONAMENTO GRATUITO*

ESTACIONAMENTO
PRINCIPAL

5

Gooale ' N\ S SCS-N *sujeito a lotag¢do
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ESTACIONAMENTO GRATUITO*

ESTACIONAMENTO SECUNDARIO
8oom da arena

(em caso de lotacao do principal)

ARENA

*sujeito a lota¢do




ESTACIONAMENTO GRATUITO*

BN

N

ESTACIONAMENTO
SECUNDARIO

*sujeito a lota¢do



SUSTENTABILIDADE




SUSTENTABILIDADE NA WTR

A sustentabilidade é um dos nossos principais pilares, prezamos pelo respeito e cuidado com
a natureza e contamos com a ajuda de vocés para nao deixar nada para tras, seja na trilha ou
em nossa arena! Afinal, é a nossa mae natureza quem proporciona de fato tudo para néds. E a
razao pela qual praticamos o esporte de montanha. Conheca um pouco das nossas iniciativas
e venha junto com a gente ajudar nosso planeta.

e Nao utilizamos copos plasticos descartaveis em nossos postos de abastecimento. Isso evita a
geracao de uma quantidade enorme de residuos que por muitas vezes podem acabar ficando em
trechos inacessiveis de trilhas. Sabe o copinho sanfonado que vocés recebem no kit? Ele é
pensado justamente para que vocés possam fazer a hidratagao com agua, isotonico ou coca nos
postos. E é também por isso a obrigatoriedade de todas as provas, exceto a Short, largarem com

um recipiente de hidratacao.

e Em todas as etapas fazemos a gestao dos residuos. Sabe as lixeiras com placas e orientagdes do
que descartar em cada uma delas? Pois é, figuem atentos e descartem corretamente os residuos
para que possamos cada vez mais destinar a maior % possivel para reciclagem. Na ultima etapa
em Miguel Pereira conseguimos reciclar 79% e seguimos com 0 objetivo de nos tornarmos lixo
zero. Contamos com voces.



SUSTENTABILIDADE NA WTR

e Limpeza das trilhas. Nossa equipe técnica conta com mais de 15 produtores e 50 staffs e realiza
uma limpeza minuciosa em toda as trilhas antes do evento, durante e apds as provas, retirando
todo e qualquer residuo que possa ter sido deixado para tras, seja por nds ou por turistas da regiao.

e Arrecadacao e doacao de materiais esportivos novos e usados. Durante todo o evento os atletas
podem ir até a tenda de entrega de kits e doar materiais esportivos novos ou usados.
Disponibilizamos sempre uma caixa para coleta e apos cada evento realizamos doacoes para
instituicoes parceiras. Recebemos itens como tenis, vestuario, acessorios, qualquer item que
possa ajudar alguém que esteja precisando.

e Doacao de medalhas, troféus e alimentos pereciveis. Sempre apds cada etapa, realizamos a
doacao de medalhas, troféus e alimentos pereciveis para instituigcoes parceiras. Nossas medalhas
WTR, por exemplo, fazem sucesso em projetos sociais de Natal, Olimpiadas escolares, Dia das
Criancas... serao nossos futuros atletas!



010 LISTA DE INSCRITOS E RESULTADO:

OFICIAL:
ﬁ' e QUER CONFERIR QUEM TA INSCRITO NA PROVA? BASTA ACESSAR
focoradical O LINK LISTA DE INSCRITOS.
e APROVEITA QUE ELE TAMBEM JA E O LINK DOS RESULTADOS E
SALVA Al PRO FINAL DE SEMANA.
MiDIA e ONLINE E EM TEMPO REAL*
OFICIAL: e QR CODE NA ARENA PARA FACIL ACESSO
e VIDEO RESULTADO E CERTIFICADO PARA TODOS OS CONCLUINTES
T7A:L Running

RESULTADOS EXTRA-OFICIAIS*


https://neorace.com.br/resultados/g-live.html?f=2023/nov/wtr/wtrsdm23.clax

WTR AWARDS
FESTA DE RANKING




WTR
AWARDS

i | A FESTA SERA ABERTA AO PU BLICO! ATLETAS,
- jg FAMILIARES, AMIGOS, TODOS SAO BEM VINDOS
PARA CELEBRARMOS A TEMPORADA 2023 DAWTR E

WTR 0S NOSSOS GRANDES CAMPEOES.

ALEM DA CERIMONIA DE PREMIACAO, TEREMOS D),

| AWARDS SHOW AO VIVO E FLASH TATTOO.

I\ VAMOS CELEBRAR OS GRANDES = ) :
R e SR 08 G J 10 de Dezembro - A partir de 17H

1 DEZEMBRO (© Bar Bukowski, Botafogo - R}

Bar Bukowski, Botafogo - R]

Al




TRANSPORTE
BATE E VOLTA



(N BATEEVOLTA
BOS O SEM PREOCUPACOES

\/EN‘URE

Qv

V 4
COMO FUNCIONA sab — rpyA
25/11
A Lobos vai te levar e trazer da WTR Serra do
Mar e vocé nao precisa se preocupar com HORARIO E PONTOS DE EMBARQUE
nada! Tudo pensado para melhor atender os
atletas da WTR. e 2h30 - Rodoviaria Novo Rio, Centro - RJ

e 3h-Vila Militar - R. Salustiano Silva, 27 (em frente a igreja Sdo José)

CONTATO

: sab
(LzE% gg\égg}é; 6 25/11 VOLT JA\
VALOR HORARIO E PONTOS DE EMBARQUE

e 18h-Arena WTR - Vale das Videiras - AMAVALE - Petropolis, RJ
RS 195 (em até 3x sem juros)

OBS.: Os pontos de desembarque serao primeiro a Vila Militar e em sequéncia a
Rodoviaria Novo Rio.



HOSPEDAGEM



BOMTEMPO I1

Um mix de modernidade e tradi¢gao imperial
petropolitana com uma excelente infra-estrutura neo
colonial, dentro de uma vasta area de preservacao
ambiental e com confortaveis chalés. Muitas opcoes
de lazer e entretenimento como quadras de ténis, lago
com pedalinhos, piscinas, saunas, restaurantes, entre
outros.

RESERVAS: Clique aqui

CUPOM: WTR15

chalés da malta

RESERVAS

(O (24) 98128-0758
& https.//bomtempochalesdamata.com.br
£ Rod. BR 040 - Km 69,5 - Araras


https://api.whatsapp.com/send?phone=5524981280758&text=Ol%C3%A1%2C%20Sou%20atleta%20WTR!%20Quero%20meu%20desconto%20exclusivo%20para%20o%20evento

ATELIER MOLINARO HOTEL

Rodeado por florestas exuberantes, este hotel discreto e
isolado fica a 5km do Museu Imperial do Brasil e da Catedral
de Petrépolis, no centro histérico da cidade.

As suites tranquilas, chiques e campestres oferecem WI-FI,
TVs com tela plana e frigobares. As suites de categoria mais
alta incluem sacadas com vista para o jardim e redes.
Algumas também incluem banheiras de hidromassagem.

O bistr6 oferece buffet de café da manh3, pecas de arte e
sala de estar. Outras comodidades incluem sala de jogos e
sauna. Na parte externa, ha churrasqueiras, jardins e uma
area de futebol/vdlei, além de um solario com uma piscina
mineral e uma banheira de hidromassagem.

RESERVAS: Clique aqui
CUPOM: WTR15

e

Atelier Molinaro

BOUTIQUE - HOTELA RISTROY

HOTELLERIE - EXPO

RESERVAS

(O (24) 98128-0758
& https.//molinarohotel.com.br/
& Rua Doutor Hermogénio Silva 606 - Retiro


https://api.whatsapp.com/send?phone=5524981280758&text=Ol%C3%A1%2C%20Sou%20atleta%20WTR!%20Quero%20meu%20desconto%20exclusivo%20para%20o%20evento

BOMTEMPO ITAIPAVA

O Bomtempo ltaipava segue o conceito “Serra Hotel” que
busca proporcionar uma experiéncia inesquecivel, através do
esporte e do lazer em meio a natureza oferecendo servicos e
exclusividade.

Os chalés sao equipados com lareiras para aquecer o frio das
noites na serra e banheiras de hidromassagem para casal.
Sao chalés e suites rusticas com teto de vigas de madeira
que oferecem TV, frigobar e sacada. Um restaurante
descontraido serve pratos da culinaria local e internacional.
Alem disso, ha piscina externa, spa, um jardim com redes e
quadra de ténis.

O Bomtempo se destaca pela programacao voltada para as
criancgas, ideal para a familia toda.

RESERVAS: Clique aqui
CUPOM: WTR15

RESERVAS

© (24) 98128-0758
& http.//www.bomtempoitaipava.com.br
& Estr. Correia da Veiga, 873 - Itaipava


https://api.whatsapp.com/send?phone=5524981280758&text=Ol%C3%A1%2C%20Sou%20atleta%20WTR!%20Quero%20meu%20desconto%20exclusivo%20para%20o%20evento

CASTELO DE ITAIPAVA

Construido em 1920 e inspirado em um castelo medieval,
este excéntrico hotel fica entre Rio Piabanha e a rodovia
federal BR-04. Fica a 25km do Parque Nacional da Serra dos
Orgaos.

Suites elegantes, com estilo individual e ambiente do velho
mundo. Apresentem detalhes unicos como lustres, moveis
dourados e banheiros suntuosos com banheiras de
hidromassagem e/ou chuveiros envidracados. Todas tém
frigobar e TV, algumas tém sacada.

As comodidades incluem dois restaurantes, jardins, area de
recreacao infantil, spa e terraco com cinco banheiras de
hidromassagem externas e sauna. Acesso somente por
escadas. Café da manha disponivel.

RESERVAS: Clique aqui
CUPOM: WTR15
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CASTELO
oe [ TAIPAVA

FESTAS « HOTEL - GASTRONOMIA

RESERVAS

(© (24) 98128-0758
& https.//castelodeitaipavahoteis.com.br/
£ Km 56 ao km 57,998 BR-040 - Itaipava


https://api.whatsapp.com/send?phone=5524981280758&text=Ol%C3%A1%2C%20Sou%20atleta%20WTR!%20Quero%20meu%20desconto%20exclusivo%20para%20o%20evento

CASTELO DE ITAIPAVA

Construido em 1920 e inspirado em um castelo medieval,
este excéntrico hotel fica entre Rio Piabanha e a rodovia
federal BR-04. Fica a 25km do Parque Nacional da Serra dos
Orgaos.

Suites elegantes, com estilo individual e ambiente do velho
mundo. Apresentem detalhes unicos como lustres, moveis
dourados e banheiros suntuosos com banheiras de
hidromassagem e/ou chuveiros envidracados. Todas tém
frigobar e TV, algumas tém sacada.

As comodidades incluem dois restaurantes, jardins, area de
recreacao infantil, spa e terraco com cinco banheiras de
hidromassagem externas e sauna. Acesso somente por
escadas. Café da manha disponivel.

RESERVAS: Clique aqui
CUPOM: WTR15
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CASTELO
oe [ TAIPAVA

FESTAS « HOTEL - GASTRONOMIA

RESERVAS

(© (24) 98128-0758
& https.//castelodeitaipavahoteis.com.br/
£ Km 56 ao km 57,998 BR-040 - Itaipava


https://api.whatsapp.com/send?phone=5524981280758&text=Ol%C3%A1%2C%20Sou%20atleta%20WTR!%20Quero%20meu%20desconto%20exclusivo%20para%20o%20evento

WTR SERRA
=i Do MAR

25 E 26 /| NOV - PETROPOLIS | R]

PATROCINIO: TRANSPORTE OFICIAL: HOTEL OFICIAL: MiDIA OFICIAL: REALIZAGAO:
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https://worldtrailraces.com.br/
https://www.youtube.com/c/worldtrailraces
https://www.instagram.com/worldtrailraces/

