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ONDE A CIDADE
ENCONTRA A MONTANHA

L

E isso mesmo, temos uma nova etapa no
calendario de 2024! A SH apresenta WTR Floresta
da Tijuca, onde a cidade encontra a montanha. A
etapa contara com trés diferentes percursos que
irao explorar uma das maiores florestas urbanas
do mundo, localizada no coracao da cidade do Rio
de Janeiro! Uma aventura inéedita que mistura
diferentes terrenos, recheada de descobertas e
conexao com a natureza.

Atencao: Esta € uma etapa bonus e nao pontua
para o Ranking da WTR.
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ENTREGA DE KITS
& CRONOGRAMA

retornar ao sumdrio




RETIRADA
DE KITS

05/09 06/09 HORARIO: 14h as 21h

QUINTA SEXTA em ambos os dias

LOCAL: JARDIM BOTANICO - RIO DE JANEIRO - R}

Loja Running Land - R. Jardim Botanico, 746 - Jardim Botanico,
Rio de Janeiro - RJ, 22460-000

ATENCAO:
- Ndo haverd entrega de kits no dia da prova
- 0 estacionamento em vias publicas proximo ao local da retirada de
kit é limitado. Caso necessdrio, existem dois estacionamentos
privados: Rua Jardim Botdnico 674 | Rua Lopes Quintas 166

DOCUMENTOS PARA RETIRAR O KIT

- "Termo de
autorizacao para

- Para retirar o

retiraro - "Autorizagao de
seu proprio kit, e

Retirada por

necessario Terceiros" Menores"
apenas preenchida e preenchida e
documento assinada pelo assinada pelo
de identificacao proprietario da responsavel
com foto. inscricio (modelo: clique

aqui);

(modelo: clique
aqui);

- Copia do
documento com
foto do
responsavel e do
menor.

- Copia do
documento com
foto.



https://s3.amazonaws.com/plugcrm-app/615b5a4646a96300164a4aa1/instance_file/65a6e1f25098550018095045.pdf
https://s3.amazonaws.com/plugcrm-app/615b5a4646a96300164a4aa1/instance_file/65a6e1f25098550018095045.pdf
https://s3.amazonaws.com/plugcrm-app/615b5a4646a96300164a4aa1/instance_file/65a6e21d7f37c500114c9db1.pdf
https://s3.amazonaws.com/plugcrm-app/615b5a4646a96300164a4aa1/instance_file/65a6e21d7f37c500114c9db1.pdf

07/09

SABADO

EVENTO

ARENA WTR:

Estacionamento do Instituto do Jardim Botanico -
Estrada do Grotao n2 19, Jardim Botanico

Nao havera estacionamento no local, priorize ir de
carro de aplicativo ou transporte publico.

ATENCAO: NAO HAVERA ENTREGA DE KITS ANTES DA LARGADA

e 6h30 - Arena aberta

e 7h - LARGADAS por pace e em ondas (sem divisao por
distancias)*

e 8h30 as 10h - Show

¢ 10h - Premiacao Trail Run Short (Geral e Faixa Etaria)**

¢ 10h30 - Horario Limite para subir resultado no app STRAVA
(Desafio STRAVA - Trail Run Mid)

e 11h as 12h - Premiacao Desafio STRAVA, Trail Run Mid e Long
(Geral e Faixa Etaria)**

e 12h - Encerramento

*Os horarios de largada podem sofrer ajustes
**0s horarios das premiacoes podem sofrer ajustes de acordo com o fechamento das categorias




RUN [T/

SPORT EXPRESS

.....

DOE AQU

SEU KIT ONDE VOCE QUISER

COMO FUNCIONA VALORES*

e Arena WTR (Jardim
Botanico) - entrega no
dia da prova, antes da
largada - RS 35

e Flamengo, Catete e

A Run Log retira o kit
pelo atleta na quinta (05)
ou sexta (06) e entrega
no local escolhido,
podendo ser na casa do
atleta ou na arena da

prova no sabado (07) Gl()ria. 3.5,00
antes da largada. e Laranjeiras e Botafogo
30,00
e Leme e Copacabana
37,00

e Leblon, Ipanemae
Jardim Botanico 18,00

e C(Centro 40,00

e Sao Cristovao, Tijuca,
Vila Isabel, Maracana e
Grajau 50,00

e Engenho Novo e Meier
57,00

e /ona Oeste 85,00

Niteroi 90,00

CONTATO

WhatsApp:
(21) 99473-4634

runlogexpress@hotmail.com

*Demais localidades consultar valor.
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Todos os atletas
inscritos na WTR
recebem

Plano Basic com conteudos
especializados e resgate de
2 cupons na nossa rede de
parceiros

DD GEARTIPS.CLUB

Para correr a WTR
com seqguranca

Em caso de

0 CUPOM WTR10 emergéncia,
basta escaneare
nossa Central vai
cuidar de tudo!

CLIQUE AQUI & USE

CUPOM
WTR10

Seguro em casos de Acidentes -
@mysafesport

Central de Emergéncia 24h -

M y C_? Segurado nessa

; angort prova!


https://www.mysafesport.com.br/
https://www.mysafesport.com.br/

FOTOS NA ENTREGA DE KITS

A FOCO RADICAL estara
presente na retirada de
kit na quinta (05) e
sexta-feira (06) e fara
fotos de todos os atletas

f em nosso backdrop!

focoradical As fotos serio
Cobertura

OFICIAL e EXCLUSIVA disponibilizadas
gratuitamente, basta

acessar o link da nossa
bio do instagram ou

clicar aqui.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1VkLaoNBUCOIw8JH2jBCNu6BoEzkjsvKp
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1VkLaoNBUCOIw8JH2jBCNu6BoEzkjsvKp

NA ENTREGA
DE KITS

NOVIDADE

A WTR STORE estara presente durante os dois dias de
entrega de kits na Running Land. Nao teremos venda no
dia da prova, programe-se para garantir suas pecas
favoritas da WTR na hora que for pegar seu kit!



TEM AQUELE MATERIAL
ESPORTIVO QUE VOCE
NAO USA MAIS?

Sabe aquela camiseta que vocé ja nao
veste ha tempos? E os ténis que estao
guardados na prateleira ha meses? Se
vocé tem materiais esportivos em casa
que nao utiliza mais, traga-os para a
etapa!

Durante a entrega dos kits e evento,

vamos realizar coleta de doacdes de DOE AQUIO
materiais esportivos. Em toda etapa, . ATERIAL
doamos para projetos sociais e nesta nao kY I\"AT'"IVO
sera diferente! ESPORT

O projeto beneficiado sera o CLUBE
COMPASS, um clube de orientacao
localizado em Miguel Pereira e arredores
sobre a Serra. Este clube promove o
ensino do Esporte de Orientagao, uma
modalidade intimamente ligada a
natureza, nossa casa.

As criancas que participam do clube sao alunos de diversas instituicoes
publicas de ensino de Miguel Pereira e Paty do Alferes. Elas competem
em campeonatos estaduais, regionais e nacionais.

Alem disso, Jorge, atual lider do Ranking Trail Short 2024 e campeao do
Ranking Trail Short 2023, alem de 5° colocado no Ranking Trail Mid 2023,
foil aluno do clube desde os 8 anos de idade!

Reforcamos que qualquer outro item esportivo, seja cal¢ado, roupa ou
equipamento, faz a diferenca na vida de outras pessoas!

Junte-se a nos e faca parte dessa corrente do bem!




LARGADAS
POR PACE
E EM ONDAS

retornar ao sumdrio




LARGADAS POR PACE
E EM ONDAS

PACE: 30 A 40 MIN
PACE: 40 A 50 MIN PACE: ACIMA DE 1H

Todas as distancias largarao a partir das 7h, separadas por
pace e em ondas para que nao haja engarrafamento na trilha.

A bateria de cada largada estara na pulseira entregue ao
atleta no ato da retirada de kit.

A definicao das largadas foi feita com base na resposta
realizada no momento da inscricao referente a pergunta
“em quanto tempo voce corre 10 km no asfalto?”

Cada pulseira tera um acesso especifico ao funil de largada,
devendo respeitar a ordem chamada pelo locutor a partir de
6h50.

O resultado se dara pelo TEMPO LIQUIDO do atleta.

ACESSO FUNIL DE LARGADA

WORLD
TRAIL
RACES

ACESSO ACESSO
PULSEIRA VERDE PULSEIRA VERMELHA

PACE: 30 A 40 MIN

WORLD
TRAIL
RACES

ACESSO ACESSO
PULSEIRA AMARELA PULSEIRA AZUL

PACE: 40 A 50 MIN PACE: ACIMA DE 1H




KIT ATLETA

WTR FLORESTA
SH o NGBS B TIJUCA

Kit Basico

* Medalha

* Namero de peito

+ Copo sanfonado de silicone WTR

» Tatuagem

» Voucher Gear Tips 6 MESES PLANO LIGHT

Kit Tradicional

« Camisa atleta

» Medalha

« Namero de peito

« Copo sanfonado de silicone WTR

« Tatuagem

* Voucher Gear Tips 6 MESES PLANO LIGHT

Kit CamelBak

« Camisa atleta

» Medalha

» Nomero de peito

« Garrafa CamelBak

» Copo sanfonado de silicone WTR

* Tatuagem

» Voucher Gear Tips 6 MESES PLANO LIGHT

uuuuuu

WTR FLORESTA
= RTIUCA

AT PLIMERTA
W ST

234

FERNANDA MARINHO

VIVA sis
TRILHAS

*kit CamelBak

NUMERO DE PEITO

O atleta deve prender o n2 de peito na parte frontal da camisa

MAPA ALTIMETRICO E INFORMACOES DO
PERCURSO

wRoL

................

DESTAQUE PARA
PONTOS DE
CONTROLE

(CASO 0 SEU PERCURSO
POSSUA)

VALE GEL PARA
RETIRAR NO STAND
DA MOMBORA

DESTAQUE PARA
GUARDA-VOLUMES

DESTAQUE PARA TEST
DRIVE DE TENIS ON
(CASO ESTEJA
PARTICIPANDO

DA ACAO)

QR CODE PRO SITE DE
RESULTADOS (ONLINE
E EM TEMPO REAL)
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Ford Maverick.
O carro oficial
da WTR.

Escolha uma picape que acompanha

o seu estilo de vida. Esportiva e versatil,
a Ford Maverick FX4 é perfeita para vocé
desbravar o seu mundo.




PERCURSOS
E INFOS TECNICAS

retornar ao sumdrio




© LEGENDA

278m
250m

200m

150m

100m

50m

14m

WORLD
TRAIL
RACES

#% LARGADA/CHEGADA

Largada em ondas:
a partir das 7h

Tempo limite de prova: 2h30
(tempo liquido de prova)

FLORESTA DA TIJUCA
SHORT 6 KM

i~ | ARENA
) ALIMENTACAO
§ HIDRATAGAO %
i 'R "
®  |SOTONICO & i T eAd
4 e * e’ N
| P =3 i .
¥ Fad Pl
//—,:A'
,
1km 2km 3km 4km 5km

DESNIVEL POSITIVO 344m | DESNIVEL NEGATIVO 344m | DESNIVEL ACUMULADO 688m | TEMPO LIMITE 2h30

Clique e fagca download do

GPX.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1UsnDxVQyQSxRGzQvLosK3VgVZ0jZSJWw
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1UsnDxVQyQSxRGzQvLosK3VgVZ0jZSJWw

TRAIL RUN SHORT 6 KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

Ao largar da Arena WTR, seguira pela ponte, virando a esquerda
KM.O KMQ.2 200m na Pacheco Ledo.

Ao entrar na rua Pacheco Ledo, seguira subindo pelo asfalto

kM0 KMOJ 200m até chegar a uma bifurcagao.
KM 0.7 KM 0.8 100m Seguir pela esquerda onde ira comegar a subir pelo asfalto.
KM 0.8 KM 1.2 400m ApoOs iniciar a subida, chegara na guarita de entrada do parque.

ApoOs passar pela guarita do parque, continuar subir pelo asfalto
KM 1.2 KM 2.8 1.6KM até entrar em uma single track em descida a esquerda
(cuidado com os degraus logo na entrada da trilha).

Apos passar os degraus, continuara em trilha single track,
KM 2.8 KM 3.2 400m em descida, até chegar a uma queda d’'agua da cachoeira da gruta.
Atencao com a trilha muito estreita e pode estar escorregadia.

Ao chegar na queda d'agua, virar a esquerda e continuar na trilha

KM 3.2 KM 3.7 >00m principal até fazer uma virada a direita em 90 graus.

Continuar descendo a trilha, agora um pouco mais técnica
KM 3.7 KM 4.1 400m com pedras e raizes, até cruzar um riacho e chegar na divisao
de percurso do SHORT com o MID e LONG.




TRAIL RUN SHORT 6 KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL

KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

KM 4. KM 4.6 500m Continuar em frente pela trilha até sair em um calgamento com casas.

KM 4.6 KM 4.7 100m Ao chegar no calgamerlto, virgr a direita e descer até chegar
no aslfato, onde devera seguir em frente.

KM 4.7 KM 5.3 600m Continuara descendo, fa.ra_ 0 zigzag a esquerda ate passar no portao
(mesmo que passou no inicio)

KM 5.3 KM 5.9 600m Ao sair do portao, virar a esquerda e seguir em frente até cruzar
o portico de chegada.

Asfalto/Paralelepipedo: &,1km (69,49%) Trilha: 1,8km (30,51%)

Estrada de terra: 0,0km (0%)

wilivs

POSTOS DE ABASTECIMENTO

TRAIL RUN SHORT

6 KM

KM HIDRATACAO ALIMENTACAO

ARENA
(LARGADA)
e BANANADA
KM 2,7 COCA Bis
ARENA , BANANADA
(CHEGADA) s BIS




Largada em ondas:
a partir das 7h

Tempo limite de prova: 4h
(tempo liquido de prova)

woRLd FLORESTA DA TIJUCA
/MWT R MID IIZKM

LEGENDA LA R R 1‘

#% LARGADA/CHEGADA

R S N ol
g ;_.‘ Lt ’i, R :_. Ny L ' g

) ALIMENTACAO
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= 1SOTONICO it | TRRREE T TR Thy
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300m / M\
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225m A P /

150m —__ N \\‘\ 2 A'/Jﬁ \A_\'/ \'\
el T el
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2km 4km 6km 8km 10km 12km

DESNIVEL POSITIVO 107&4m | DESNIVEL NEGATIVO 1074m | DESNIVEL ACUMULADO 2148m | TEMPO LIMITE &h

Clique e faca download do

GPX.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1t-yeeqq0-tZVvgcBgWYbbaqMkHY3oGxH
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1t-yeeqq0-tZVvgcBgWYbbaqMkHY3oGxH

TRAIL RUN MID 12KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

KM 0 KM 0.2 200m Ao largar da Arena WTR, seguira pela ponte, virando a esquerda
na Pacheco Leao.

KM 0.2 Y 500m Ao'entrar na rua Paf:heco Eeéo, seguira subindo pelo asfalto
até chegar a uma bifurcacao.

KM 0.7 KM 0.8 100m Seguir pela esquerda onde ira comecar a subir pelo asfalto.

KM 0.8 KM 1.2 400m ApOs iniciar a subida, chegara na guarita de entrada do parque.

Apos passar pela guarita do parque, continuar subir pelo asfalto
KM 1.2 KM 2.99 1.79KM até entrar em uma single track em descida a esquerda
(cuidado com os degraus logo na entrada da trilha).

Apos passar os degraus, continuara em trilha single track,
KM 2.99 KM 3.32 330m em descida, até chegar a uma queda d’agua da cachoeira da gruta.
Atencao com a trilha muito estreita e pode estar escorregadia.

Ao chegar na queda d'agua, virar a esquerda e continuar na trilha

KM 3:32 KM3.72 400m principal até fazer uma virada a direita em 90 graus.

Continuar descendo a trilha, agora um pouco mais técnica
KM 3.72 KM 4.02 300m com pedras e raizes, até cruzar um riacho e chegar na divisao
de percurso do SHORT com o MID e LONG.




KM INICIAL

KM 4.02

KM FINAL

KM 4.32

TRAIL RUN MID 12KM

TRECHO A TRECHO

300m

DISTANCIA

DESCRITIVO

Ao chegar na bifurcacao de percurso entre o MID/LONG e SHORT, virar
a direita onde pegara uma trilha subindo até fazer um cotovelo a direita
em uma trilha mais estreita com uma inclinacao maior.

KM 4.32

KM 4,92

600m

Seguir por essa trilha até cruzar a trilha de downhill de bike
e chegar a um largo.

KM 4.92

KM 5.32

400m

Chegando nesse largo, pegara uma trilha a esquerda subindo
e seguira por ela até virar a direita iniciando uma descida
até chegar em uma rua de terra batida.

KM 5.32

KM 6.02

KM 6.02

KM 6.52

700m

500m

Descer por essa rua de terra batida até entrar em uma trilha,
single track, subindo a direita.

Subir essa trilha direto até cruzar um pequeno portao
e sair em uma rua de terra.

KM 6.52

KM 7.72

KM 7.72

KM 9.32

1.2KM

1.6KM

Cruzar essa rua de terra e pegar a trilha em frente e continuar
subindo até chegar na Vista Chinesa. Ao longo dessa trilha cruzara
a trilha de downhill 3 vezes.

Chegando na Vista Chinesa, descera a direita pelo asfalto
até entrar em uma trilha a esquerda.

KM 9.32

KM 11.92

2.6KM

Ao entrar nessa trilha entrara em uma trilha single track onde
cruzara alguns riachos, encontrara terrenos mais técnicos com
pedras, raizes até chegar a um caminho de agua concretado.



TRAIL RUN MID 12KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

KM 11.92 KM 12.02 100m Cruzar esse caminho de agua, finalizar a trilha até chegar no asfalto.
KM 12.02 KM 12.42 400m ,;\c;| icrI;?éar no asfalto, descer a esquerda atée fazer um cotovelo
KM 12.42 KM 12.72 300m Seguir pelo asfalto até entrar no solar da imperatriz. Entrando

’ ' no solar virar a esquerda e logo depois a esquerda novamente.
KM 12.72 KM 13.22 500m Seguir pelo asfalto, fara o zigzag a esquerda até passar no portao

: ) (mesmo que passou no inicio).

Ao sair do portao, virar a esqueda e seguir em frente até cruzar
KM 13.22 KM 13.82 600m o pértico de chegada.
Asfalto/Paralelepipedo: 6,39km (46,24%) Trilha: 6,73km (48,7%)

Estrada de terra: 0,7km (5,07%)

wilivs

POSTOS DE ABASTECIMENTO

KM HIDRATAGAO ALIMENTAGAO

ARENA
(LARGADA)
KM 2 7 BANANADA
' BIS
BANANADA
KM 7,5 e
ARENA BANANADA
(CHEGADA) BIS




Largada em ondas:
a partir das 7h

Tempo limite de prova: 5h40

(tempo liquido de prova)

Ponto de corte:

aproximadamente no km 16,6 com
4h25 de prova (tempo liquido)

. LEGENDA
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WORLD FLORESTA DA TIJUCA
RACES LONG 21KM

L . .d
‘( & .-’ ’hjv g
NEEICY 4w !*i._‘;’ ) WL 3
) S ; P LTINS
gt ] SIS

N0y

LARGADA/CHEGADA

ARENA

ALIMENTAGAO
HIDRATAGCAO

ISOTONICO

e il

450m

375m

300m

225m

150m

97

75m

14m /

2.5km 5km 7.5km 10km 12.5km 15km 17.5km

DESNIVEL POSITIVO 1372m | DESNIVEL NEGATIVO 1372m | DESNIVEL ACUMULADO 2744m

Clique e faca download do

GPX.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/167DJ6BuTU8MgfUXpSJAcoXo8eMFT6NW-
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/167DJ6BuTU8MgfUXpSJAcoXo8eMFT6NW-

TRAIL RUN LONG 21KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

KM 0 KM 0.2 200m Ao largar da Arena WTR, seguira pela ponte, virando a esquerda
na Pacheco Leao.

KM 0.2 KM 0.7 500m Ao entrar na rua Pagheco I:eéo, seguira subindo pelo asfalto
até chegar a uma bifurcacao.

KM 0.7 KM 0.8 100m Seguir pela esquerda onde ira comegar a subir pelo asfalto.

KM 0.8 KM 1.2 400m ApOs iniciar a subida, chegara na guarita de entrada do parque.

Apos passar pela guarita do parque, continuar subir pelo asfalto
KM 1.2 KM 2.99 1.79KM até entrar em uma single track em descida a esquerda
(cuidado com os degraus logo na entrada da trilha).

ApoOs passar os degraus, continuara em trilha single track,
KM 2.99 KM 3.32 330m em descida, até chegar a uma queda d’agua da cachoeira da gruta.
Atencao com a trilha muito estreita e pode estar escorregadia.

KM 3.32 KM 3.72 400m Ao chegar na queda d'agua, virar a esquerda e continuar na trilha
principal até fazer uma virada a direita em 90 graus.

Continuar descendo a trilha, agora um pouco mais técnica
KM 3.72 KM 412 400m com pedras e raizes, até cruzar um riacho e chegar na divisao
de percurso do SHORT com o MID e LONG.




KM INICIAL

KM 412

KM FINAL

KM 4.42

TRAIL RUN LONG 21KM

TRECHO A TRECHO

DISTANCIA

300m

DESCRITIVO

Ao chegar na bifurcacao de percurso entre o MID/LONG e SHORT, virar
a direita onde pegara uma trilha subindo até fazer um cotovelo a direita
em uma trilha mais estreita com uma inclinacao maior.

KM 4.42

KM 5.02

600m

Seguir por essa trilha até cruzar a trilha de downhill de bike
e chegar a um largo.

KM 5.02

KM 5.42

400m

Chegando nesse largo, pegara uma trilha a esquerda subindo
e seguira por ela até virar a direita iniciando uma descida
até chegar em uma rua de terra batida.

KM 5.42

KM 6.12

KM 6.12

KM 6.52

700m

400m

Descer por essa rua de terra batida até entrar em uma trilha,
single track, subindo a direita.

Subir essa trilha direto até cruzar um pequeno portao e sair
em uma rua de terra.

KM 6.52

KM 7.62

KM 7.62

KM 8.62

1TIKM

TKM

Cruzar essa rua de terra e pegar a trilha em frente e continuar
subindo até chegar na Vista Chinesa. Ao longo dessa trilha cruzara
a trilha de downhill 3 vezes.

Ao chegar na Vista Chinesa, pegar o asfalto a esquerda subindo
sentido mesa do imperador.

KM 8.62

KM 10.62

2KM

Ao passar pela mesa do imperador, iniciara uma descida onde
passara pela guarita do parque.



TRAIL RUN LONG 21KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

Passando pela guarita, continuar descendo até fazer um cotovelo

KM10.62 KM 11.47 850m a esquerda sentido Sao Conrado.

Descer esse asfalto, até chegar entrar a esquerda em uma rua
KM 11.47 KM 11.87 400m conthambie:
KM 11.87 KM 12 130m Apos entrar a esquerda, seguir logo depois virar a esquerda.

Seguir mantendo sua direita até chegar em uma trilha ao lado de
KM 12 KM 12.6 600m um muro. No final do muro havera uma porta onde devera entrar
a esquerda esposa cruzar a porta, virar a direita.

KM 12.6 KM 13.8 1.2KM Seguir direto por essa trilha até chegar na mesa dos escravos.

Ao chegar na mesa dos escravos, pegar outra trilha a direita
KM 13.8 KM 15.2 1.4KM subindo. Seguir por essa trilha single track com partes mais
técnicas até chegar na Vista Chinesa.

Chegando na Vista Chinesa, descera a direita pelo asfalto até entrar

KM 15.2 KM 16.8 1.6KM s
em uma trilha a esquerda.

Ao entrar nessa trilha entrara em uma trilha single track onde
KM 16.8 KM 19.5 2.7KM cruzara alguns riachos, encontrara terrenos mais técnicos
com pedras, raizes até chegar a um caminho de agua concretado.




TRAIL RUN LONG 21KM

TRECHO A TRECHO

KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

KM 19.5 KM 19.6 100m Cruzar esse caminho de agua, finalizar a trilha até chegar no asfalto.
KM 19.6 KM 19.9 300m g\% icrr:ietg;ar no asfalto, descer a esquerda ate fazer um cotovelo

Seguir pelo asfalto até entrar no solar da imperatriz. Entrando

KM 19.9 KM 20.2 300m 0% o :
no solar virar a esquerda e logo depois a esquerda novamente.
Seguir pelo asfalto, fara o zigzag a esquerda até passar no portao

KM 20.2 KM 20.7 500m (mesmo que passou no inicio).

KM 20.7 KM 21.3 600m Ao §aif do portao, virar a esqueda e seguir em frente até cruzar
o portico de chegada

Asfalto/Paralelepipedo: 11,37km (53,38%) Trilha: 9,23km (43,33%)

Estrada de terra: 0,7km (3,29%)

POSTOS DE ABASTECIMENTO

KM HIDRATACAO ALIMENTACAO

ARENA
(LARGADA)
KM 2,7
BANANADA
KM 7,5 —
KM 12
BANANADA
ARENA BANANADA
(CHEGADA) BIS.




EQUIPAMENTOS

TRAIL RUN SHORT 6 KM

RECOMENDADO

SISTEMA DE HIDRATACAO
COM CAPACIDADE MINIMA
DE 500ML

PROTETOR SOLAR
E REPELENTE

TENIS DE GRIPP
BAIXO OU MEDIO




EQUIPAMENTOS

TRAIL RUN MID 12KM
& LONG 21KM

OBRIGATORIO

SISTEMA DE HIDRATAGAO
COM CAPACIDADE MINIMA

DE S00ML

RECOMENDADO

PROTETOR UM APITO

PARA
SOLARE : .
REPELENTE EMERGENCIA

NA TRILHA

TENIS DE GRIPP
BAIXO OU MEDIO




COPO WTR

Todos os atletas recebem no kit um copo
de silicone retratil personalizado.

Voce
sabe
porqué?

Se voce corre a SHORT, voce so podera se
hidratar, seja nos postos de percurso ou
pOS-prova, caso leve o seu copo.

Lembre-se: nds NAO entregamos copos descartaveis na WTR.

Mas, se voce val correr a prova MID ou
LONG, o copo & uma excelente
oportunidade para tomar aquele
iIsotonico ou refrigerante sem misturar
com a agua que estara em seu recipiente
obrigatorio de hidratacao.



THE
NORTH \
FACEN

EQUIPE-SE PARA O SEU PROXIMO

TRAIL RUN

Equipe-se com maxima tecnologia os produtos
The North Face sao testados e desenvolvidos
junto ao nosso time de atletas

1 50/0 OFF em todo site e loja.

USE O CUPOM: WTRFLORESTA

CONHECA THE NORTH FACE

*Valido ate o dia 07/09/24.
Nao acumulativo com outras promogoes. Valido para lojas fullprice.



https://www.thenorthface.com.br/

SINALIZACAO
DOS PERCURSOS

retornar ao sumdrio




FITAS

ATENCAO: v oo VIELHAS

POSTOS

X NMW TR S

LEGENDA

St LARGADAJCHEGADA

EL ACUMULADO 286m | TEMFO L




SEGURANCA DE PERCURSO

RESGATE
ESPECIALIZADO

Com uma vasta experiéncia, a
NEREA atua ha mais de 15
anos em provas de montanha,
ha maisde7 na WTR e e
especializada em resgate em
areas remotas.




SEGURANCA DE PERCURSO

. " ‘. >‘ (¥ “H:\:“}"'
o GapMRALE
“ ‘;_3: LT R )

2 A7 AMBULANCIAS

15 PRODUTORES E COORDENADORES DE PERCURSO

10 SOCORRISTAS-BOMBEIROS

2 MOTOS BALIZADORAS

45 STAFFS DE PERCURSO

‘"”’u‘*

Movel

—

‘D IO
www.dmcremo R
"
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PREMIACOES

retornar ao sumdrio




e Trofeu para os5
primeiros colocados
gerais, feminino
e masculino,
de cada distancia

e Cortesia para
a proxima etapa
para o 12 e desconto
para os demais

CATEGORIA

Trofeu de categoria para
0s 3 primeiros colocados,
feminino e masculino,

de cada distancia

e faixa etaria:

Ate 17 anos

18 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos

Troféu para a Assessoria que tiver mais atletas participando.

Atencao: Esta é uma etapa bonus e ndao pontua

70 anos ou mais

[/
WTR Q0 TRAIL RUN
1° SHORT:

ASSESSORIA

para o Ranking da WTR.




SAIBA MAIS
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https://foxbit.com.br/
https://foxbit.com.br/
https://foxbit.com.br/

ZERANDO

WIR

TRAIL
RUN
MID 12KM

retornar ao sumdrio




¥ TRAILRUN
WTRAMg'?&'Jﬁ MID IZKN[

SEGMENTO

Q

Parque Natural

AMimnircrinal
AAAS LR LASY o)

da Cidade

PREMIACAO

WTR MOMBORA

RACES

: . Kit com geis
TROFEU 1ano de as;matura g
Premium

+
Kit exclusivo




TRAIL RUN

WTRA“%“&*V'AA MID 12 KM

COMO PARTICIPAR?

Desafio valido apenas para a prova de Trail Run Mid 12km;

O desafio consiste em um trecho especifico dentro do percurso da Trail
Run Mid 12km;

Para consultar o trecho e participar do desafio, os atletas deverao abrir
0 app Strava e clicar para fazer parte do Desafio. Apenas atletas que
estejam inscritos no desafio dentro do app participarao.

Sera obrigatorio que o atleta corra com o app Strava marcando o
trajeto, seja via celular ou linkado ao relogio GPS. Indicamos que seja
utilizado o relogio, pois independe de sinal de internet. Sugerimos
também que a sincronizacao do relogio com o app seja feita antes da
largada para que a atividade suba automaticamente no app apos a
conclusao.

A atividade dentro do app deve estar configurada com a visibilidade
“Todos”. Atividades que estejam restritas apenas para “Seguidores” ou
“Somente voceé” nao serao consideradas na classificacao e, por sua vez,
no desafio;

O ranqueamento sera feito todo dentro do Desafio diretamente no app,
nao teremos tapete de cronometragem. Os atletas devem cumprir o
passo a passo dos itens anteriores e 0s tempos oficiais serao o0s
exibidos pelo proprio app;

O horario limite para subir o tempo no app € 10h30 do sabado.
Faremos a apuracao dos vencedores com base na classificacao que o
app mostrara neste horario. Atividades que forem linkadas apos esse
horario nao serao consideradas;

Serao premiados o homem e a mulher que cumprirem o trecho em
menor tempo, seguindo o rankeamento do Desafio dentro do app
Strava.

STRAVA



ARENA WTR

retornar ao sumdrio




PALCO COM SHOWS

Muito pop e rock para curtir o pos-prova
e celebrar a conquistal

Heinekeri * —-00-

WORLD
TRAIL
N RACES
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g TEST DRIVE

A On, ténis oficial da WTR, proporcionara aos atletas a experiéncia
de correr com o Cloudultra 2, tenis de trail run desenvolvido com
sola Missiongrip™ que assegura tracao excelente, enquanto a
Speedboard® integrada melhora a estabilidade.

Os atletas que se inscreveram na acao devem ir ate o stand da On
antes da largada para retirar o seu Cloudultra 2.

— P N
- TEST DRIVE ﬁ\

X S e

LANCAMENTO
i MOMBORA

LANCAMENTO DO GEL COLLAB WTR + MOMBORA
Chegou a hora de provar o gel exclusivo WTR + Mombora

No inicio do ano, durante a WTR Praias Selvagens, realizamos
uma degustacao as cegas com quatro sabores para que 0s
atletas escolhessem seus preferidos. Os dois mais votados
seguiram para a grande final, onde os atletas do Clube WTR
receberam em casa para provar e votar em qual seria o sabor do
gel WTR + Mombora. O campeao foi a Jabuticaba, um sabor 100%
escolhido por quem faz a WTR ser o que ela é: nossos atletas.




MOMBOR

ENERGIA 100% NATURA

Concentramos o melhor da nc
ao maximo sua performance

MOMBORA & formuladg
combinadas de um jeitg
energia para Voce.

Experimente!

CLIQUE AQUI &
USE O CUPOM WTR1 5

MOMBORA

PODER NATURAL |

PODER NATURAL

MOMBORA

ACAI-JUGARA + MARACUJA

Mistura em pé para o preparo de
bebida energética mista


http://www.mombora.com.br
http://www.mombora.com.br
http://www.mombora.com.br

RECOVERY

GRATUITO

Depois de desbravar as montanhas, aproveite e va até o
Recovery TOFF e invista na sua recuperacao.

IuJrrr.

Melhore seu desempenho esportivo!/

e TLF VLI T,

J l—”"
| ARE

CREME CREME --:::::::4:
N TR o NANOTERA  NANOTERMICS

ADUECIMENTO
Ml"l"l
] Il"lll

asPRMMENTO |
jippsean |
LHOMISOLEAR
N /1

Desconto de 10% em todo o site com o cupom:
CLIQUE AQUI

& USE O CUPOM WTR10


https://www.toff.com.br/
https://www.toff.com.br/
https://www.toff.com.br/

LISTA DE INSCRITOS

E RESULTADO:

QUER CONFERIR QUEM TA INSCRITO NA PROVA? CLIQUE AQUI

APROVEITA QUE ELE TAMBEM E O LINK DOS RESULTADOS E SALVA Al
PRO FINAL DE SEMANA.

LOGO APOS O INICIO DAS PROVAS OS RESULTADOS* SERAO
ATUALIZADOS EM TEMPO REAL. TEREMOS TAMBEM QR CODES PELA NA
ARENA PARA FACIL ACESSO AO LINK

TODOS OS ATLETAS PODEM FAZER DOWNLOAD DE CERTIFICADO
FINISHER DIRETAMENTE NO SITE DE RESULTADOS E, DENTRO DE
ALGUNS DIAS APOS A PROVA, TER ACESSO A VIDEO REGISTRANDO O
MOMENTO DA SUA CHEGADA

ATENCAO: Os resultados em tempo real sdo extra-oficiais e podem

sofrer ajustes posteriormente.



https://neorace.com.br/resultados/g-live.html?f=2024/set/wtr/wtrfltj.clax

PRATICAS ESG

retornar ao sumdrio




ESG NA WTR

A sustentabilidade € um dos nossos principais pilares,
prezamos pelo respeito e cuidado com a natureza e
contamos com a ajuda de voces para nao deixar nada para
tras, seja na trilha ou em nossa arena! Afinal, € a nossa mae
natureza quem proporciona de fato tudo para nos. E a razao
pela qual praticamos o esporte de montanha. Conheca um
pouco das nossas iniciativas e venha junto com a gente
ajudar nosso planeta.

Em todas as etapas fazemos a gestao dos residuos. Sabe
as lixeiras com placas e orientacoes do que pode ir em
cada uma delas? Pois &, figuem atentos e descartem
corretamente os residuos para que possamos cada vez
mais encaminhar a maior % possivel para reciclagem. No
ano passado tivemos uma meédia de 77% de residuos
encaminhados para reciclagem e seguimos com o objetivo
de nos tornarmos lixo zero. Contamos com voces.

Nao utilizamos copos plasticos descartaveis em nossos
postos de abastecimento. Isso evita a geracao de uma
quantidade enorme de residuos que por muitas vezes
podem acabar ficando em trechos inacessiveis de trilhas.
Sabe o copinho sanfonado que voces recebem no kit? Ele
e pensado justamente para que vocés possam fazer a
hidratacao com agua, isotdonico ou coca nos postos. E €
também por isso a obrigatoriedade de todas as provas,
exceto a Short, largarem com um recipiente de hidratacao.



ESG NA WTR

Limpeza das trilhas. Nossa equipe técnica conta com mais de
15 produtores e 50 staffs e realiza uma limpeza minuciosa em
toda as trilhas antes, durante e apos as provas, retirando todo
e qualquer residuo que possa ter sido deixado para tras, seja
por nos ou por turistas da regiao.

Arrecadacao e doacao de materiais esportivos novos e
usados. Durante todo o evento os atletas podem ir até a
tenda de entrega de kits e doar materiais esportivos novos ou
usados. Disponibilizamos uma caixa para coleta e apos cada
evento realizamos doacOoes para instituicoes parceiras.
Recebemos itens como tenis, roupas, qualquer item que
possa ajudar o proximo.

Doacao de medalhas, trofeus e alimentos pereciveis. Sempre
apos cada etapa, realizamos a doacao de medalhas, trofeus e
alimentos pereciveis para instituicoes parceiras. Nossas
medalhas WTR, por exemplo, fazem sucesso em projetos
sociais de Natal, Olimpiadas escolares, Dia das Criancas...
serao nossos futuros atletas!

Impacto nas comunidades locais. Priorizamos sempre
fornecedores locais, contribuimos para projetos sociais da
regiao e contratamos a mao de obra local.

Upcycling. Todas as lonas sao transformadas em produtos
para a WTR Store, impulsionando a economia circular e
prolongando a vida util dos materiais.

JA FUI UMA LONA DA
WORLD TRAIL RACES




PARQUE
NACIONAL DA
TIJUCA

retornar ao sumdrio




PARQUE NACIONAL DA TIJUCA

O Parque Nacional da Tijuca tem opcoes de programas para
todos os publicos: desde areas para piquenique e churrascos
até voo livre, escalada, trilhas e outras atividades. Entre os
famosos cartoes postais do pais, temos o Morro do Corcovado,
onde esta localizada a estatua do Cristo Redentor, uma das
sete maravilhas do mundo moderno, a Vista Chinesa, Pedra da
Gavea, Parque Lage e Paineiras.

O Parque é dividido em trés setores de visitacao: Floresta,
Serra da Carioca e Pedra Bonita/Pedra da Gavea.

Por ser uma area protegida, € importante ter alguns cuidados
especiais:

Nao colete plantas
Nao alimente animais
Jogue lixo no lixo
Mantenha-se na trilha

Aproveite o Parque mais visitado do pais e experimente uma
conexao Unica com a natureza do Rio de Janeiro!



COMO CHEGAR

retornar ao sumdrio




COMO CHEGAR

e ARENA WTR: Estacionamento do Instituto do Jardim
Botanico - Estrada do Grotao n° 19, Jardim Botanico, Rio
de Janeiro - R}

e NAO TEREMOS ESTACIONAMENTO WTR: Recomendamos a
utilizacao de carro de aplicativo ou transporte publico.
Alem disso a oferta de estacionamento publico € muito
limitada.

o INTERDICAO PARCIAL NAS VIAS: Das 7h até as 14h teremos
Interdicao com coneamento nas seguintes vias: Bifurcacao
da Estrada da Vista Chinesa com a Pacheco Leao em
direcao ao Solar da Imperatriz. Bifurcacao da Estrada da
Vista Chinesa até guarita do parque

COMO CHEGAR?

ATRAVES DA RUA JARDIM BOTANICO >
VIRAR NA RUA PACHECO LEAO >

SEGUIR NESSA RUA
POR CERCA DE 1,3 KM >

VIRAR A ESQUERDA
NA ESTRADA DO GROTAO >

A ARENA WTR ESTARA
BEM NA SUA FRENTE.

LEGENDA

X\v ARENA WTR
CAMINHO Municip:



PROXIMAS
ETAPAS

retornar ao sumdrio




PROXIMAS ETAPAS:

TRAIL RUN SHORT 6KM MID 18KM LONG 37KM ULTRA 53KM

MTB LIGHT 27KM PRO 51KM . KIDS RACE 1A 14 ANOS

/ESEY| DUATHLON SHORT & PRO / MID & LIGHT

19 e 20
OUTUBRO

SAIBA MAIS



https://worldtrailraces.com.br/etapa/wtr-campos-do-jordao/

PROXIMAS ETAPAS:

TRAIL RUN SHORT 8KM MID 16KM LONG 32KM ULTRA 60KM

MTB LIGHT 25KM PRO 50KM KIDS RACE 1 A 14 ANOS

/@/ DUATHLON SHORT & PRO / MID & LIGHT

s
A

Grande encerramento da temporada

23:24.NOV

PETROPOLIS RS L

SAIBA MAIS



https://worldtrailraces.com.br/etapa/wtr-serra-do-mar/

CALENDARIO COMPLETO 2024

06 e 07
ABRIL

RACES : Nova Lima - MG
) XA

WORLD
TRAIL

AGOSTO

- / Miguel Pereira - R]
¥V e
LN
“

WT%%gs;ET e RO
/Mw ETUUCA e Rio de Janeiro -~ R] = -

SAIBA MAIS

s
—

" a ) ,
WTR CAMPOS - el
EJRAOQ'}E::SD m IORDAO Campos do Jordao - SP

SAIBA MAIS



https://worldtrailraces.com.br/etapa/wtr-campos-do-jordao/
https://worldtrailraces.com.br/etapa/wtr-serra-do-mar/
https://worldtrailraces.com.br/etapa/wtr-floresta-da-tijuca/



https://worldtrailraces.com.br/
https://www.youtube.com/c/worldtrailraces
https://www.instagram.com/worldtrailraces/
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