TRECHO A TRECHO
TRAIL RUN MID 19KM



TRAIL RUN MID 19 KM - TRECHO A TRECHO 3,5 12,35 2,75
KM inicial | KM final do Distancia do .
do trecho trecho ) DESCRITIVO Asfalto Trilha Terra
0 5 5 Ao largar, seguir pela rua principal em direcao a portaria do parque, 5
onde apos a rotatoria, deve seguir a esquerda para iniciar uma subida
Ao virar a esquerda, Iniciar uma subida bem ingrime de calcamento
2 2,7 0,7 que logo vira terra até virar a direita em trilha de crista de montanha, 0,7
onde encontrara o percurso Long
27 4k 17 Seguir nessa trilha, em perfil de descida até chegar em uma rua de 17
terra
4,4 5,2 0,8 Virar a esquerda na rua de terra até sair em uma trilha a direita 0,8
59 58 0.6 Seguir pela trilha até chegar a um cruzamento de Rodovia. Atencao ao 06
! ' ! Fluxo de carros e caminhdes. Siga as orientacoes dos staffs !
58 8,3 2,5 Apos cruzar a rodovia, seguir pela trilha virando a direita 2,5
83 87 04 Bifurcagao de percurso entre o LONG e o MID, onde o MID devera 04
’ ! ’ seguir pela DIREITA até reencontrar com o LONG !
Ao reencontrar o percurso LONG, seguir pela direita, onde passara pelo
8,7 9,8 11 Centro integrado de Operagoes do Rola-Moca, onde devera virar a 0,3 0,8
direita no estacionamento e seguir para sair na cancela
98 1035 0,55 Ao sair pela cancela, seguir pela rua principal até entrar em uma trilha 0,55
a esquerda
ApoOsentrar a trithaaesquerds; seguir por uma trithaemrzig=zag ate
10,35 11,55 1,2 outra bifurcagao de percurso entre o LONG e MID, onde o MID devera 1,2
seguir pela DIREITA
11,55 13,3 1,75 Seguir por essa trilha em perfil de subida até cruzar uma rua de terra 1,75
13,3 14,2 0,9 Subir o mirante e seguir pela trilha até cruzar outra rua de terra 0,9
Seguir pela trilha do cerrado até sair no asfalto onde devera virar a
14,2 16,5 2,3 esquerda 2,3
16,5 171 0,6 Ao szfur no asfalto e %egl{lr pela -esquerda, .pe.gara arua a direita na 0,6
guarita, seguindo até sair da principal a direita
17,1 17,7 0,6 Seguir a rua de terra até chegar no asfalto 0,6
Seguir em frente no asfalto até virar a esquerda para a reta de
17,7 18,5 0,8 chegada 0,8
18,5 18,6 0,1 Reta de chegada e cruzar o Portico 0,1
Asfalto/Paralelepipedo: | Trilha: 12,35km Estrada de terra: 2,75km (14,8%) 19% 66% 15%

3,5km (18,9%)

(66,4%)




