TRECHO A TRECHO
MTB LIGHT 28KM



MTB - TRECHO A TRECHO DA VOLTA 45 13,65 65
KM . Distancia
inicial do [ KM finaldo | 4 trecho DESCRITIVO Asfalto | Trilha | Terra
trecho (km)
0 32 32 Ao largar, sair pelo asfalto, seguindo pelas ruas do 11
! ! bairro até chegar a entrada da trilha '
32 33 01 Logo apos entrar nahtrll.ha, seguir por outra trilha a 03
esquerda e na sequéncia esquerda novamente
33 38 0,5 Segi;uw ate seguir em uma trilha a esquerda logo 02
apos um campo
38 47 0.9 Em uma trilha em perfil de subida, seguira ate 02
beirar o arame farpado
Ao chegar perto do arame tarpado, seguira a
4,7 5 0,3 direita quase em paralelo com a cerca até virar a 0,7
direita
) 6,3 1,3 seguir pela triilha em direcao a Serra dos Manacas 1,3
Seguir pela trilha onde passara por uma estrutura
6,3 71 0,8 de um silo, logo depois entrara em trilha a 0,7
esquerda ainda descendo
71 73 0,2 Descer mais um pouco depois até cruzar uma 0,2
outra trilha
Iniciar uma subida ingrime e continuar por ela ate
73 8 0,7 um cruzamento de trilhas onde devera virar a 0,75
esquerda
Ao seguir pela esquerda, seguir pela trilha em
8 8,9 0,9 crista de montanha até uma placa de entrada no 0,9
parque
Seguir em frente nessa trilha, em perfil de descida
8,9 10,7 1,8 até chegar em uma rua de terra 1,8
107 108 01 Vl.rar a es.qu.erda na rua de terra até sair em uma 01
trilha a direita
Seguir pela trilha ate chegar em um cruzamento de
10,8 11,2 0,4 Rodovia. Aten¢ao ao Fluxo de carros e caminhoes. 0,4
Siga as orientacgoes dos staffs
1.2 122 1 Apo§ cruzar a rodovia, seguir pela trilha virando a 1
direita
12,2 123 01 Logo apos virar a direita, entrara em uma trilha a 01
esquerda
12,3 133 1 Seguir pela tr|lh? onde passara pelo Mirante das 3 03 08
pedras e passara pelo cruzamento de percurso
133 153 5 Seguir pela.tn.lha atée uma bifurcacao onde devera 5
manter a direita
153 16 07 Seguir essa trilha atte chegar a' urT1a cerca de arame 03
farpado onde devera virar a direira
16 16,6 06 Seguir paralelo a cerca de arame até sair dela no 0,6

Centro integrado de Operagoes do Rola Moga




Cruzar o centro integrado até entrar em uma trilha

16,6 16,8 0,2 a direita 0,2

16,8 17 02 Apos entrar na trllha’ a ‘dII‘EIta, seguir até uma rua 02
de terra onde devera virar a esquerda
Seguindo pela rua de terra, entrara na primeira a

17 18,4 1,4 direita, onde fara um loop até sair no mesmo local 1,4

e virar a direita
Apos virar a direita, virar a direita novamente

18,4 LX) 0,5 mantendo a direita até virar a esquerda em uma 0,3
Single track

18,9 19 0,1 Apos a single track, virar a esquerda 0,1

19 19.7 0.7 Seguir a rua de terra mantendo a esquerda até 07

! ! entrar em uma pista de treinamento de MTB '

19,7 214 17 Seguir nessa pista até ?alr em. uma rua de 17
calgamento, sendo a pior subida da prova

24 225 11 Se.gwr subindo até chegar na parte de baixo do 11
mirante das 3 pedras
Seguir por rua de terra até entrar a direita na trilha

22,5 233 0,8 guirp 0,8
do cerrado
Seguir pela single track da trilha do cerrado até

233 25,6 23 suirp § , 23
sair no asfaldo logo antes da guarita do parque
Ao sair no aslfalto e seguir pela esquerda, pegara a

25,6 26,2 0,6 rua a direita na guarita seguindo até sair da 0,6
principal a direita
Seguir a rua de terra até chegar no asfalto. Nesse

26,2 26,6 0,4 ponto o Light e o pro, na 2a. volta, retornam para 0,4
arena virando a equerda e o Pro, 1a. volta, segue
Light /PRO 2a. volta - virar a esquerda e na

26.6 276 1 sequencia a direita e seguir em frente até chegar a 1
esquina da praca

27,6 27,7 0,1 Reta de chegada e cruzar o Portico 0,1

Asfalto/Paralelepipedo: Trilha:
/ 4,5km pip 13,65km Estrada de terra: 6,5km 16% £49% 23%
) )




