TRECHO A TRECHO
TRAIL RUN ULTRA 56KM



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO
Largada da Arena WTR LeCanton, onde seguira pela esquerda em rua
Lo KM 3.6 3.6km de asfalto ate virar a direita e entrar na trilha ao lado do curral.
Ao entrar no curral, seguira por single track de pasto, subira
KM 3.6 KM 4.9 1.3km ao lado de um bambuzal (bem mg‘reme), seguir por pasto,
passar por um bambuzal e descera por um eucaliptal
até chegar a uma estrada de terra.
KM 4.9 KM 5.7 800m Ao sair da propriedade do eucaliptal, seguir a direita pela rua
de terra.
Sair da rua de terra, cruzar por baixo de uma cerca de arame
ol EMa2 =00m farpado e subir um ataque frontal em pasto até chegar a uma trilha.
KM 6.2 KM 7 800m Virara esqus:-da! na trilha e subir até iniciar uma descida em trilha
single track a direita.
Ao descer a direita, seguira por diversos tipos de trilha até sair
KM 7 KM 9.1 21km gl eieriron
KM 9.1 KM 9.9 800m Ao chegar no ‘asﬁ-llto, virar a esquerda e seguir atfe a entrada
do condominio, onde tera o 1° posto de hidratagao.
KM 9.9 KM 10.2 300m Ao entrar no condominio, subir pela rua de calgamento

até entrar em uma trilha larga.



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

Seguir por uma trilha larga e na sequéncia uma single track

KM 10.2 KM 12.9 2.7km até chegar a um pequeno portao.

KM 12.9 KM 151 22km Ao sair no portao, virar a esquerda e continuar a 5ub|r.ate chegar
ao ponto mais alto da prova onde havera um checkpoint.
Apos o checkpoint, descer pela mesma trilha que subiu passar

KM 15.1 KM 18.7 3.6km direto pelo portdo de onde saiu e descer direto até a estrada
de asfalto.
Descer pelo asfalto até chegar a entrada de uma fazenda

PRLIRS Sl 2.4 a esquerda, onde devera cruzar a pista com o auxilio dos staffs.
Subir por trilhas de pasto, cruzar um vale e descer

KM 214 KM 22.6 1.2km em uma trilha larga.

KM 22.6 KM 23.5 900m Dtescer pela tri lha larga, passar uma ponte estreita e sair em outra
trilha larga até chegar a uma rua de terra.
Descer a rua de terra até uma cotovelo de 180 graus e seguir

KM 23.5 KM 24.5 1km por rua de terra, passar por um portao e chegar na entrada
de uma subida de trilha bem ingreme.

KM 24.5 KM 25 500m Subida bem ingreme em trilha mais larga até descer a esquerda

em uma trilha single track.



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO
KM 25 KM 25.2 200m Descida ingreme em single track.
KM 25.2 KM 25.6 400m eDizf;gie: rogrn::;edin: ;trrgf.\a larga até sair no portao de uma casa
56 | mex 00M | oo e, onde devervear & diet i estiada de e
KM 26 KM 29.2 3.2km Subir a estrada de terra até chegar no dropbag.
22 | Km0 MR | ondo por mats s Cumpodth v tSada de et
KM 30.3 KM 30.7 400m :?n s:rlr: r;«'; ;?gagizsc;i ;er;? virar a direita e subir até entrar
307 | s 600M | i s té chegar a um atae ool it e
KM 31.3 KM 32.4 11km Subir o ataque frontal, e descera por um campo até entrar

em outro eucaliptal e sair na estrada de terra.



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO
KM 32.4 KM 391 6.7km Seguiré. por estrada de terra até”e-ntrar em uma porteira
para a "Estrada da Tia Amelinha".
KM 391 KM 411 2km Seguira pela "Estrada da Tia Amelinha" até um cotovelo.
Ao virar no cotovelo, descera uma rua de terra, passara
KM 411 KM 41.4 300m por um gramado, cruzara uma ponte, e subira uma rua
de terra ate entrar em um pasto.
Seguirad pelo pasto até sair em uma porteira, cruzar uma rua
sl RO A de terra e entrar em uma trilha larga.
KM 41.5 KM 42.6 11km Seguira por essa trilha larga até descer em um pasto até o portao
da casa e saira em uma rua de calgamento,
Seguir pela rua de calgamento ate sair em uma rua de terra.
H s e Ll Nessa saida havera um posto de hidratacdo.
Seguir em frente na rua de terra até um cotovelo a direita,
KisLd KM 43 K onde devera subir.
Ao pegar a direita com uma leve subida, seguir pela rua de terra
KM 43 KM 44,55 1.55km até chegar a um cruzamento, onde devera virar a direita

e em seguida a esquerda.



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO
KM 4455 KM 4515 600m Seguir pela rua de terra subindo até chegar a uma bifurcagao
onde devera descer a esquerda.
Seguir pela rua terra até chegar a entrada de uma trilha
KM 4515 KM 46.05 900m single track.
Ao final da rua de terra, entrara em uma single track onde passara
por uma pedra (dependendo do tempo pode estar escorregadia),
KM 46.05 KM 46.3 250m em seguida por uma pequena ponte até sair em uma descida
em rua de terra.
KM 46.3 KM 46.7 400m Descer a rua de terra até chegar a uma bifurca¢dao onde devera
’ ’ seguir pela direita.
Ao virar a direita, logo no inicio encontrara o posto de hidratagao
KM 46.7 KM 474 700m e seguira por uma rua de terra até uma bifurcagao onde devera
virar a direita e logo em seguida a esquerda.
Logo que virar a direita seguira por uma rua de terra em subida
KM &7 4 KNGS 600m até no final seguir pela direita em uma trilha.
Ao entrar na trilha, seguir por ela em uma single track, em seguida
KM 48 KM 49.3 1.3km uma trilha mais larga onde subira por 200m até entrar a esquerda
em uma trilha single track e sair em uma rua de terra.
KM 49.3 KM 49.8 500m Ao entrar na rua de terra, descer até chegar a um cruzamento

em descida. Cuidado nesse cruzamento.



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO
KM 49.8 KM 50 200m Apds passar pelo cruzamento, descer uma rua de terra até entrar
em uma trilha single track.
KM 50 KM 50.1 100m Seguir pela single track até sair em outra rua de terra.
Seguir pela rua de terra até cruzar a ponte e sair no asfalto
KM 5011 KM 50.7 600m onde devera seguir pela esquerda.
KM 50.7 KM 51.6 900m Seguir pelo asfalto até a entrada de um condominio.
Ao entrar no condominio, subir pela trilha a direita logo apos
KM 3156 NN el o posto de hidratagdo e chegara em uma trilha larga.
Trilha larga bem ingreme. Seguir por ela até chegar a um portdo,
EMine KM 534 1.4km onde, ao cruzar o portao, seguir em frente.
Ao chegar no portao, seguira em frente e em seguida descera
KM 53.4 KM 54.9 1.5km a direita por uma trilha que varia a inclinacao de descida,
com momentos de descida bem forte.
Virar a direita, cruzar uma cerca e virar a esquerda
KM 549 KM 55.2 300m em uma trilha descendo até chegar no cruzamento

de um rio por uma ponte estreita.



KM INICIAL KM FINAL DISTANCIA DESCRITIVO

KM 55.2 KM 55.5 300m ApoOs cruar a ponte, seguir pelo jardim do hotel até sair no asfalto.

KM 55.5 KM 57 1.5km Descer pelo asfalto até virar a direita para cruzar o rio.

Entrar em uma trilha single track, cruzar o rio, sair em uma trilha

K KM 150m single track até uma rua de terra.
Seguir pela esquerda em uma rua de terra, até chegar
Rk KalLal 00 e ao cruzamento do asfalto e entrar na Arena WTR.
Asfalto/Paralelepipedo: 10,7km (18%) Trilha: 26,45km (&4%)

Estrada de terra: 22,3km (38%)



